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Torino, 1° giugno 2026 
 

Sorelle carissime, 

il mese di giugno ci invita a volgere il nostro 
sguardo interiore al Cuore di Gesù e al Cuore di Maria 
per scoprire ogni giorno che il cuore dell’essere 
umano, e il cuore di ciascuna di noi, è il luogo dove 
noi possiamo incontrare intimamente Dio. Sto tro-
vando molto interessante la Lettera Enciclica di Papa 
Leone XIV, “Magnifica humanitas”, perché il Santo 
Padre ha il coraggio di farci riflettere sulla bellezza 
dell’umanità creata da Dio e di invitarci alla “custodia 
della persona umana”, in particolare a “custodire un 
cuore che ama la verità, che desidera ciò che è giusto 
più dei contenuti di maggiore richiamo, che cerca la 
sapienza più dell’impatto immediato” (MH 237). 

Mentre vi invito a leggere questa Lettera, desi-
dero condividere con voi alcuni pensieri che ci pos-
sono aiutare nel vivere la nostra realtà di consacrate 
cottolenghine: “Il vero progresso nasce sempre da un 
cuore aperto all’altro, da un’intelligenza disponibile 
all’ascolto, da una volontà che cerca ciò che unisce più 
che ciò che separa” (MH, 15) e Papa Leone XIV chiede 
anche a noi di “unire le forze per edificare nel bene, 
affinché l’umanità non perda mai la propria bellezza 
e il mondo possa riconoscere ancora una volta, nel 
cuore dell’essere umano, il luogo dove Dio desidera 
abitare” (MH, 16). 

“In un’epoca che tende a velocizzare e frammen-
tare, la carne umana continua a chiedere di essere cu-
rata e riconosciuta da mani capaci di tenerezza, da 
menti attente e da parole buone. La cultura digitale 
moltiplica le connessioni e offre nuove possibilità di 
incontro; tuttavia, il cuore umano conserva un biso-

gno irrinunciabile di prossimità. Invito a custodire luo-
ghi e tempi in cui la presenza fisica rimane decisiva: la 
tavola condivisa, la comunità cristiana che si raduna, 
la visita a chi è solo, il servizio ai poveri. Sono segni di 
un’umanità che continua a credere che ogni corpo è 
tempio dello Spirito e casa di Dio…” (MH 239). 

Cerchiamo di imparare tutto questo dal Cuore 
mite e misericordioso di Cristo e dal Cuore attento e 
tenero di Maria. Custodiamo Sorelle il nostro cuore, 
conformiamolo a quello di Cristo per pensare, par-
lare, agire, curare, guardare, ascoltare e incontrare gli 
altri tutto con cuore, perché il vero pellegrinaggio 
personale nella fede è quello che si edifica a partire 
dal cuore, dalla vita interiore.  

Buona Solennità del Corpus Domini, sovente ri-
volgiamo il nostro cuore a questa sorgente del cari-
sma cottolenghino!  

Avanti in Domino, Sorelle, facciamo “tutto questo 
corde magno con un gran cuore, con un gran cuore” 
(DP 185) e “siate larghe di cuore” (DP 189). Dio vi be-
nedica tutte con la sua grazia ed io vi saluto con un 
forte abbraccio nel Signore, Deo gratias! 

      Madre Elda 
 

 
Parrocchia del Sacro Cuore di Cuneo - nel giorno celebrativo 

per il 190° della presenza delle Suore del Cottolengo 
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1 maggio 
A Esmeraldas, Ecuador, la Famiglia cottolenghina si è 
ritrovata per celebrare con Monsignor Antonio Cra-
meri, la Santa Messa in onore di San Giuseppe Bene-
detto Cottolengo con la speciale presenza della sua 
reliquia. Con canti, fiori e danze si è resa lode alla Di-
vina Provvidenza che ha voluto “trapiantare il cavolo” 
anche in terra Ecuatoriana, far conoscere l’amore del 
Padre Provvidente e, attraverso la missione di Suore, 
Fratelli e Sacerdoti, incarnarlo prendendosi cura dei 
fragili e vulnerabili.  

2 maggio 

- A Bra, presso il Teatro “POLITEAMA”, nell’ambito dei 
festeggiamenti per il nostro Santo, iniziati con la 
Santa Messa nella Casa Cottolengo, si sono esibiti i 
giovani del Gruppo “Linfa Sonora”, provenienti dalla 

Casa Cottolengo di Firenze. Hanno raggiunto Bra con 
Don Massimo Zanatta e Sr. Vera Paciosi, i loro anima-
tori ed educatori e hanno coinvolto, con la loro ener-
gia, tutti i presenti che si sono lasciati travolgere dai 
ritmi e dalla musica degli strumenti a percussione! 
Grazie a tutti per la condivisione di quell’allegria 
tutta… cottolenghina!  

- Alla Casa Cottolengo di Cuneo, nella solenne Santa 
Messa, presieduta da Monsignor Piero Delbosco e 
concelebrata da numerosi sacerdoti, alla presenza di 
ospiti, suore, parenti, volontari, operatori e amici si è 
ringraziato il Signore per il dono di San Giuseppe Cot-
tolengo e per i 190 anni di presenza nella città di Cu-

neo delle Suore del Cottolengo, portate dal Santo 
stesso il 21 dicembre 1836, all’Ospedale S. Croce.  
Il ringraziamento era iniziato già il 30 aprile nella Par-
rocchia del Sacro Cuore, con una celebrazione euca-
ristica presieduta da Monsignor Giuseppe Guerrini, 
con sei sacerdoti concelebranti e la partecipazione di 

un numerosissimo gruppo di ospiti, 
operatori, volontari e suore della 
Casa Cottolengo. Il Parroco, Don Gio-
vanni Quaranta, ha espresso la gioia 
dell’essere riuniti “per ricordare in-
sieme alle Suore del Cottolengo i 190 
anni dal loro arrivo a Cuneo e il loro 
prezioso e infaticabile servizio nella 
nostra città”.  
 
3 maggio 
- A Manta, Ecuador, nel Barrio Santa 
Marta, si è celebrata la Festa del 
Santo Cottolengo. La Santa Messa è 
stata presieduta dal cottolenghino 
Don Amos Mburugu, parroco della 
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Parrocchia di Flavio Alfaro e, al termine, si è vissuto 
un momento conviviale con i numerosi Laici Aggre-
gati, lì presenti. 

- Alla Casa Cottolengo di Alba, nel giorno che ricorda 
la nascita del nostro Santo, si è respirata aria di Festa! 
Ospiti, operatori, suore, familiari e amici hanno gu-
stato la gioia contagiosa dello stare insieme. La feli-
cità negli occhi e nei sorrisi dei clown del gruppo “Ar-
cobaleno VIP Alba-Bra”, il gusto dello zucchero filato 
e di tante altre cose buone, la familiare partecipa-
zione del Sindaco Alberto Gatto … hanno dato alla 
giornata un sapore inconfondibile!  

9 maggio  
- A Orbassano, Torino, nella Parrocchia San Giuseppe 
Cottolengo, Sr. Elvira Motta e Sr. Giusy Moro con i vo-
lontari e gli animatori hanno accolto i bambini e i ra-

gazzi dell’Oratorio per un pomeriggio “dal sapore cot-
tolenghino”. Attraverso un gigantesco Gioco dell’Oca 
con 200 caselle i ragazzi hanno potuto incontrare, in 
modo vivo, creativo e coinvolgente, la figura del 
Santo Cottolengo e delle sue “ciocote”! È stata un’oc-
casione educativa per sperimentare l’aiuto reciproco, 
l’attenzione agli altri e… la bellezza della fraternità, 
valori tanto cari al Cottolengo che continuano a di-
ventare vita!  

- A Torino, nel Teatro della Parrocchia Cottolengo si è 
tenuto il Convegno interdiocesano “Comunità con 
tutti” per catechisti e operatori impegnati nel campo 

della disabilità, al quale hanno partecipato anche 
alcuni cottolenghini. Tra i relatori era presente Sr. 
Veronica Donatello, Responsabile del Servizio Na-
zionale per la Pastorale delle persone con disabi-
lità (CEI).  
 
12 maggio  
Dopo la visita alle comunità e ai suoi familiari in 
India, la consigliera Sr. Mary Soshiyath è rientrata 
a Torino, in Casa Madre. 
 
14 maggio  
La consigliera Sr. Anastasia Nkubitu Kagendo è 
rientrata a Torino, in Casa Madre dopo la visita 
alle Case di formazione in Kenya e un tempo di vi-
cinanza ai familiari, provati dal recente lutto della 

sorella. 
 
16 maggio  
A Pollone, Biella, dalla Casa paterna di San Piergiorgio 
Frassati, ha avuto inizio una giornata dedicata ai Vo-

lontari della Missione Interna-
zionale, con la guida di Padre 
Carmine Arice e delle consigliere 
Sr. Mary Soshiyath e Sr. Luisa Bu-
sato. Rivedere i luoghi cari, in 
particolare la casa di famiglia, 
“Villa Ametis” dove sono conser-
vate numerose foto e il letto che 
ha accolto l’ultimo respiro del 
giovane Piergiorgio, ha parlato ai 
cuori. L’amore alla vita e all’im-
pegno cristiano, la passione per 
Dio e per il Figlio Suo identifica-
tosi nei più poveri, l’amore al 
Cottolengo e alla Vergine di 
Oropa sono quei tratti significa-
tivi di Piergiorgio, fonte di ispira-
zione per i giovani, per conti-
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nuare il loro impegno missionario con maggior slan-
cio. A questo giovane Santo affidiamo i passi dei no-
stri giovani!  
La giornata è proseguita alla Casa Cottolengo di 
Biella, dove un’onda di canto e di bellezza ha traspor-
tato ospiti e persone presenti, in un tempo di gioia 
pura! A proporre i canti per un’atmosfera unica, è 
stato il Coro Genzianella della città di Biella. Ai com-
ponenti, va il ringraziamento per aver fatto gustare 
bellezza e armonia, anche nella Santa Messa, presie-
duta da Padre Carmine Arice e concelebrata da sacer-
doti della Casa, tra i quali don Tranquillo Lazzaro che 
ha ricordato il suo 50° di sacerdozio. 
 
21-30 maggio 
A Manta, Ecuador, la gente ha partecipato 
alla Novena dell’Aurora: al mattino presto, 
si sono ritrovati per pregare Maria con il ro-
sario, lungo le strade della Parrocchia. La 
novena si è conclusa il 31 maggio, dopo la 
processione con la statua della Vergine, è 
stata celebrata la Santa Messa partecipata 
da tanti fedeli. 
 
23 maggio 
In modalità online, si è concluso il percorso 
di formazione organizzato per i genitori e 
gli operatori del Centro “Mayak– Il faro” di 
Karaganda, Kazakhstan.  
Padre Carmine Arice e le Sorelle della Pro-
vincia Asia, che hanno guidato con passione e compe-
tenza gli approfondimenti dei diversi incontri, hanno 
risposto alle domande presentate in particolare dai 
genitori dei ragazzi del Centro. Erano collegati anche 
il Vescovo vicario, Monsignor Y. Zinkovskiy; Madre 
Elda Pezzuto con la sua Vicaria Sr. Carla De Feo, la 
consigliera Sr. Mary Soshyiath e la superiora provin-
ciale dell’Asia, Sr. Lovely Kattumkalvely, che hanno 
coordinato il percorso. I genitori hanno espresso il 
grazie più vivo per la possibilità di approfondire le co-
noscenze per il maggior bene dei loro figli con disabi-
lità e per la concreta presenza delle sorelle cottolen-
ghine Sr. Grace Kallarakkal e Sr. Nirmala Achari che 
quotidianamente li sostengono nel loro impegno ge-
nitoriale.  
 
24 maggio 
- A Cavoretto, Torino, nel Monastero cottolenghino 
“Il Carmelo” si è svolto un Concerto offerto dal Coro 
“Deo gratias” di Orbassano. Nella domenica di Pente-
coste i Coristi hanno presentato la vita di Sr. Maria 
Carola Cecchin quale frutto dello Spirito Santo, nella 
Chiesa e per la Chiesa: un invito a vivere la vita nello 

Spirito come missione d’amore. Sono stati bellissimi i 
canti, intense e partecipate le interpretazioni, in par-
ticolare quella del Cottolengo che ha fatto visita spe-
ciale alle sue “ciocote”! 

- A Coimbatore, India, le giovani Apasari Nayak e An-
jali Uthansingh hanno iniziato il tempo del loro Novi-
ziato: è una gioia speciale per tutta la Congregazione! 
La Superiora Provinciale, Suor Lovely Kattumkalvely, 
ha dato ad Apasari e Anjali il benvenuto in Noviziato; 
ha invitato alla lode e al ringraziamento e a presen-
tare nella preghiera a Dio Padre provvidente, i desi-
deri profondi del loro cuore.  

28 maggio 
A Manta, Ecuador, nel Barrio Santa Marta, è stato 
portato solennemente in processione il quadro mira-
coloso “La Vergine Dolorosa”; successivamente è 
stato trasportato anche tra i pazienti della “Funda-
ción Cottolengo” dove è stata celebrata l’Eucaristia 
presieduta Don Matew Balu, sacerdote cottolen-
ghino. È stato un momento di grande preghiera e di 
grazia particolare che ha portato ai pazienti e a tutti 
coloro che ad essi si dedicano, tanta consolazione e 
amore. 
 
29 maggio  
A Miami, Florida, Sr. Fausta Rondena e Sr. Filomena 
Mastrangelo hanno partecipato all’evento organiz-
zato in occasione degli 80 anni della Repubblica Ita-
liana.  
Il Console Generale, signor Michele Mistò, ha 
espresso la sua gratitudine con queste parole: “Sono 
davvero lieto della vostra presenza questa sera. 
Come Console generale e come umile cittadino vi rin-
grazio per quello che fate e per la vostra testimo-
nianza di vita donata”. 
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Queste parole sono state percepite dalle Sorelle 
come un riconoscimento non tanto a livello perso-
nale, quanto più alla missione che la comunità cotto-
lenghina svolge nel territorio americano. Deo gratias!  

 
30 maggio 
Alla Piccola Casa di Torino, sono stati festeggiati i 25 
anni dell’Associazione “Amici del Cottolengo”. Con 
una intensa e partecipata celebrazione eucaristica 
nella Chiesa San Piergiorgio Frassati, presieduta da 
Padre Carmine Arice e concelebrata dai cottolenghini 
Don Pasquale Schiavulli, Don Roberto Provera e Don 
Xavier (Saverio) Varghese, si è innalzato il Deo gratias 
per il dono degli Amici che arricchisce la Famiglia cot-
tolenghina. In particolare, sono stati ricordati Padre 
Francesco Gemello e Mario Carissoni, promotori di 
questa realtà, che certamente dal Cielo continuano a 
sostenere e vegliare sugli Amici. Al termine della 
Santa Messa, i partecipanti si sono recati nella Cap-
pella del Santo Cottolengo per rinnovare il desiderio 
di vivere nel proprio quotidiano la bellezza del cari-
sma cottolenghino. Una mostra fotografica allestita al 

Punto Incontro, ha permesso di ripercorrere gli inizi e 
i passi compiuti dall’Associazione. Deo gratias! 
  
31 maggio  
- A Torino, nel Monastero San Giuseppe, a conclu-
sione della Visita Canonica di Suora Madre, vengono 
elette, per il prossimo triennio Sr. Rosy Usha Pollayil 
Esthappan, Priora; Sr. Giacinta Giantomasi, Vicaria; 
Sr. Cristina di Maria Cattaneo, Maestra.  
Lo Spirito di Sapienza e di Amore continui a guidare la 
loro preziosa presenza per la Congregazione, la Pic-
cola Casa e l’intera umanità! 

- A Kisarawe, Tanzania, un gruppo di otto laici emette 
la Promessa nell’Associazione Laici Aggregati alla 
Congregazione Suore, dopo un percorso di alcuni anni 
per la conoscenza del carisma e della spiritualità cot-
tolenghina, promosso dalle Sorelle della comunità e 
dal sacerdote cottolenghino Don Bernardo A. Msuya 
Auguriamo loro di continuare a coltivare insieme 
quello spirito di preghiera e amore ai più poveri, tanto 
caro al nostro Santo Fondatore!  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primo Triennio  

Suor Seena Mattamell      Superiora della comunità di Karumkulam – India  
 

Secondo Triennio  

Suor Theresa Selva Mary     Superiora della comunità di Kottilpadu – India  
 

Maestra di Noviziato      Suor Ajitha Nelson 
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1° giugno - Inizia il mese dedicato al Cuore di Gesù 
 
7 giugno - Solennità del Corpo e Sangue di Gesù 
 
12 giugno - Festa del Monastero “Sacro Cuore” di Manziana 
 
13-14 giugno - Incontro Nazionale Laici Aggregati: “Con Maria… nello scorrere dei giorni” 
 
20 giugno - Beata Vergine Consolata 
 

  
 

 
16. Suor Pierina della Risurrezione, Trevisan Palmira, nata a S. Vito al Tagliamento (PN)  
deceduta il 03/05/2026 nella Casa Cottolengo di Venezia,  
di anni 98 di professione 71 
 
17. Suor Enrica Battistina, Ceriani Angela Pierina, nata a Origgio (VA)  
deceduta il 12/05/2026 nella Casa Cottolengo di Cerro Maggiore 
di anni 98 di professione 72  
 
18. Suor Candila della Consolata, Casti Maria Giuseppina, nata a San Sperate (CA)  
deceduta il 19/05/2026 nella Casa Cottolengo di Lunamatrona,  
di anni 96 di professione 69 
 
19. Suor Carla di S. Ottavio, Paglione Gabriella, nata a Tornareccio (CH)  
deceduta il 22/05/2026 nella Casa Cottolengo di Fornacette,  
di anni 85 di professione 63 
 
20. Suor Giuseppina Beatrice, Carrucciu Antonia nata a Assolo (OR)  
deceduta il 23/05/2026 nel Nucleo “Santa Cristina” della RSA Annunziata alla Piccola Casa di Torino,  
di anni 98 di professione 71 
                   

MARIA, CUORE DEL CIELO 
Maria, dolce e tenera Madre Nostra, 

Bontà immensa. 
Angolo di cielo per ogni tribolazione. 

Linfa di vita: di cielo nutri la terra. 

Preziosa Perla dell’infinito Amore. 

Rivelaci i segreti del Suo cuore. 

Nella conchiglia della nostra vita, 

vada formandosi, compiutamente, 

la Perla Preziosa ch’è il Figlio tuo Gesù. 
        Amen!    Deo gratias! 


