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Torino 1° aprile 2026  
 
Sorelle carissime, 

il mese di aprile, appena iniziato, porta con sé la 
Solennità della Pasqua del Signore, Mistero 
dell’Amore più grande Crocifisso e Risorto, ed è anche 
il mese dedicato al nostro amato Santo che deside-
riamo continuamente riscoprire per ravvivare in noi 
la sua esperienza spirituale e la sua missione evange-
lica.  

S. Giovanni Paolo II, nel suo discorso alla Piccola 
Casa di Torino, il 13 aprile 1980, sottolinea forte-
mente il senso profondo del carisma che il Cottolengo 
ha ricevuto: “L’amore è la spiegazione di tutto. Un 
amore che si apre all’altro nella sua individualità irre-
petibile e gli dice la parola decisiva: “Voglio che tu ci 
sia”. Questo ricco e spirituale patrimonio carismatico 
che il Cottolengo consegna alla Chiesa, è il grande 
dono che noi sue figlie spirituali siamo chia-
mate a custodire diligentemente, ad attualiz-
zare ogni giorno, ad inculturare con umiltà e a 
rinnovare con coraggio, tenendo conto delle 
sfide emergenti del nostro tempo e nei diversi 
Continenti.  

Sento che le parole di S. Giovanni Paolo II 
rivolte a noi Suore possono essere una luce 
pasquale per vivere da donne di risurrezione 
la nostra consacrazione cottolenghina: “Una 
parola particolare desidero riservare … alle re-
ligiose che, sulle orme del Cottolengo, vivono 
la loro consacrazione a Cristo nel dono totale 
di sé ... Restate fedeli al carisma del vostro 
fondatore. Fatevi guidare, come lui, da una 
fede illuminata e profonda, che vi mantenga 

in costante contatto con colui, che in ogni sofferente 
vi tende la sua mano implorante. … Ricordate la mas-
sima del Cottolengo: “La preghiera è il primo e più im-
portante nostro lavoro”, perché “la preghiera fa vi-
vere la Piccola Casa”. Quel che voi svolgete è … essen-
zialmente, una testimonianza della perenne vitalità 
del Vangelo, e di quella “fede che opera per mezzo 
della carità” (Gal 5,6). Se al vostro impegno dovesse 
venir a mancare questa dimensione soprannaturale, 
il “Cottolengo” cesserebbe di esistere”.  

Avanti in Domino Sorelle, nella preghiera reci-
proca incoraggiamoci a vivere con profonda fede la 
scoperta continua della Paternità di Dio che si rivela 
in ogni accadimento, a vivere con gioioso stupore la 
contemplazione della Sua follia d’Amore testimoniata 
dal Cristo crocifisso, a vivere con profetica fraternità 
la comunione di vita con le sorelle e con i poveri, do-
nata dalla presenza di Gesù Risorto in mezzo a noi!  

Vi auguro di vero cuore una santa Solennità di Pa-
squa e una gioiosa Festa del Santo Cottolengo, vi sa-
luto tutte con un abbraccio nel Signore Risorto, Deo 
gratias! 

Madre Elda 
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2 marzo  
A Manta, Ecuador, dopo la processione tra la gente del 
Barrio Santa Marta, la reliquia del Santo Cottolengo è 
stata consegnata alla comunità di Esmeraldas accolta 
dalla superiora Sr. Karina Mero Briones, accompa-
gnata da Fratel Renè. Il nostro Santo continua a susci-
tare amore, fiducia ed entusiasmo nelle comunità cot-
tolenghine e fra la gente Ecuadoriana! Deo gratias! 
 
7 marzo 
Nell’Arcidiocesi di Bangalore, India, presso Palana 
Bhavana, la Provinciale dell’Asia, Sr. Lovely Kat-
tumkalvely, ha partecipato al Convegno dei Superiori 
Maggiori sul tema: “La promozione degli immigrati”. 
L'iniziativa mira a coniugare la cura pastorale con la 
convinzione condivisa che ogni migrante meriti sicu-
rezza, dignità e un luogo da chiamare “casa”. 
 
9-15 marzo 
A Esmeraldas si 
sono vissute bellis-
sime giornate de-
dicate ai bambini 
di diversi quartieri, 
con la presenza di 
numerosi anima-
tori guidati dalle 
nostre suore cot-
tolenghine. I par-
tecipanti hanno 
vissuto momenti di 
formazione, ricrea-
zione e crescita nei 
valori, rafforzando 
non solo le loro ca-
pacità, ma anche 
lo spirito di comu-
nità e fraternità. 
Nell’ultimo giorno 
hanno vissuto una 
significativa visita 
alla casa degli an-
ziani dei Fratelli 
Cottolenghini. 
Questo incontro si è trasformato in un’esperienza 
profonda e arricchente, sia per i piccoli che per gli an-
ziani che vi risiedono; canti, balli e piccoli gesti 
d’amore, sono stati gli ingredienti per una giornata da 
ricordare per sempre!   
 

10 marzo 
Nella città di Tallahassee, in Florida, i giovani artisti 
del Marian Center di Miami hanno partecipato alla 
mostra d’arte “Capitol Art Show”. Le opere d’arte rea-
lizzate dai giovani - adulti del Marian Center, sono 
state esposte in una delle sedi più prestigiose della 
Florida offrendo loro una piattaforma per mostrare il 
proprio talento. A loro esprimiamo tutti i nostri com-
plimenti! Ecco il link per chi volesse…ammirare! 
https://www.cottolengo.org/2026/03/13/gli-artisti-del-
marian-center-di-miami-al-capitol-art-show-presso-il-
campidoglio-di-tallahassee-in-florida/ 
 

12 marzo 
A Torino, nell’ambito delle Celebrazioni del Bicentena-
rio dell’ispirazione carismatica al nostro Santo, sul 
tema “Fede e Vita”, ha portato la sua intensa e com-
movente testimonianza Federico Lerza, papà di Al-
berto, il “piccolo angelo della speranza”, mancato a 
soli otto anni.  Il giovane papà ha raccontato la sua par-
ticolare esperienza spirituale: il figlio Alberto è stato, 

per lui, come un padre nella fede che lo ha 
generato ad una vita nuova. Ora Federico 
non può tenere per sé questo “miracolo 
d’amore”! La sua testimonianza è stata lumi-
nosa e toccante: “Dovunque mi chiamano”, 
ha concluso Federico, “sento che devo an-
dare a portare questa nostra storia di vita 
nella fede”.     
 
14 - 15 marzo 
Alla Piccola Casa di Torino, la consigliera ge-
nerale Sr. Mary Soshiyath, ha promosso due 
giornate d’incontro con i volontari della 
Missione Internazionale, dal titolo: “L’ar-
monia delle differenze tra i popoli”. Diversi 
sono stati i relatori che, insieme a Padre 
Carmine, hanno aiutato a conoscere e ap-
profondire usi e tradizioni delle diverse cul-
ture. Raccogliere storie di vita e riflettere 
sul valore di ogni persona di ogni popolo e 
razza, di ogni lingua e nazione, sostiene 
quel desiderio che anima giovani e meno 
giovani nell’incontro personale e apre 
all’accoglienza, al rispetto, al dono che tra-
valica l’umano e diviene anche condivisione 
di valori e di fede. Durante la Santa Messa 

conclusiva è stato consegnato un messaggio che i par-
tecipanti stessi hanno elaborato, come dono a tutta 
la famiglia cottolenghina (vedi allegato). 
https://www.cottolengo.org/2026/03/13/volontari-per-
la-missione-internazionale-il-14-e-il-15-marzo-il-pros-
simo-incontro-alla-piccola-casa-di-torino/ 

  

https://www.cottolengo.org/2026/03/13/volontari-per-la-missione-internazionale-il-14-e-il-15-marzo-il-prossimo-incontro-alla-piccola-casa-di-torino/
https://www.cottolengo.org/2026/03/13/volontari-per-la-missione-internazionale-il-14-e-il-15-marzo-il-prossimo-incontro-alla-piccola-casa-di-torino/
https://www.cottolengo.org/2026/03/13/volontari-per-la-missione-internazionale-il-14-e-il-15-marzo-il-prossimo-incontro-alla-piccola-casa-di-torino/
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15 marzo 
A Matemanga, nella Diocesi di Tunduru-Masasi in 
Tanzania, le suore cottolenghine della comunità, in-
sieme alla Parrocchia, hanno organizzato una gior-
nata di formazione dedicata alle donne.  Una sorella 
cottolenghina, ha sviluppato il tema legato alla sensi-
bilizzazione sulla nostra vita cristiana e alla consape-
volezza di sé.   

Le donne si sono rese conto di essere il calore 
della loro famiglia, le prime maestre dei propri fi-
gli, le prime a portare la fede nella loro casa e che 
la vivacità della loro famiglia dipende, il più delle 
volte, dalla madre. Si sono lasciate con la spe-
ranza di ritrovarsi, portando più vita nelle loro fa-
miglie, negli incontri, nella Chiesa e nella società.  
 
17 marzo 
Le consigliere Sr. Mary Soshiyath e Sr. Raffaella 
Gadda, sono partite per l’India, dove andranno a 
portare il dono dei “Coraggi capitolari” e faranno vi-
sita fraterna alle diverse comunità. Le accompa-
gniamo con la preghiera.  

 
19 marzo 
Alla Piccola Casa di Torino, nella memoria litur-
gica di San Giuseppe, le sorelle del Monastero a 
lui dedicato, hanno vissuto la solenne Liturgia 
tessuta di lode e gratitudine! A loro, come a Padre 

Carmine Arice e a Fratel Giuseppe Visconti, tutta la 
nostra vicinanza nella preghiera. 
 
20 – 22 marzo 
A Nairobi, Kenya, la Superiora Provinciale Sr. Mary 
Japhet Gitirikia e le sue consigliere si sono incontrate 
con le Superiore delle comunità del Kenya e della Tan-
zania, per vivere tre giornate di approfondimento sul 

tema “Servizio di responsabilità: intelligenza 
emotiva e discernimento nella vita religiosa 
comunitaria”. A proporre le riflessioni sono 
stati due sacerdoti della Società del Verbo 
Divino che hanno portato le sorelle in un 
percorso che ha illuminato la capacità di ri-
conoscere, comprendere, gestire e utilizzare 
in modo costruttivo le proprie emozioni e 
quelle altrui.  

 
21 marzo 
- A Pinasca si è vissuto un incontro di riflessione – for-
mazione con i Volontari presenti nella Casa Cotto-
lengo. Don Paolo Boggio, (SSC), ha sviluppato il 

tema: “Ansia o fiducia? Cer-
cate prima il Regno di Dio” 
al termine del quale, oltre 
l’apprezzamento, i volontari 
hanno espresso considera-
zioni, dubbi, approfondi-
menti, arricchenti e interes-
santi.  

- A Miami, Florida, si è rin-
novato l’appuntamento an-
nuale con l’Italian Night (se-
rata Italiana), evento di sen-
sibilizzazione e di raccolta 
fondi dedicato al sostegno 
del Marian Center: una se-
rata all’insegna della gene-
rosità e della convivialità per 
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tutti i membri del Marian center e tanti amici “vecchi 
e nuovi”!  

Protagonista indiscussa della serata, con la 
sua famiglia, è stata la signora Linda Billisi, 
aggregata cottolenghina e benefattrice, “di 
radici Italiane”, che ancora una volta, ha 
confermato il suo amore al Marian Center 
offrendo una gustosissima, creativa ed ele-
gante “cena … tutta all’italiana!”.     
 
22 marzo 
Nel Monastero cottolenghino “Il Carmelo” di Cavo-
retto si sono svolte le elezioni. Risultano elette e con-
fermate da Suora Madre: Priora Sr. Paola Maria degli 
Angeli De Bortoli, Vicaria Sr. Arcangela Mimmo, Mae-
stra Sr. Claudia Carpanetto.  
Le accompagniamo nella preghiera in questo loro 
prezioso servizio di amore. 
 

25 marzo 
Nel giorno dell’Annunciazione, alla Piccola Casa di To-
rino, nella Famiglia dell’Annunziata, si è vissuta una 
grande Festa, sia liturgica che fraterna!  
Numerose sono state le Sorelle che hanno festeg-
giato 60, 70 e 75 anni di consacrazione religiosa, in-
sieme a don Giovanni Morero, che ha festeggiato i 
suoi 50 anni di sacerdozio! Deo gratias di cuore! 

31 marzo 
A Bangalore – Whitefield, India, si è svolta, nella no-
stra Casa Cottolengo, l’annuale Festa della Scuola 
Speciale.  
Ad animare la giornata sono stati gli studenti della 
Scuola con le loro insegnanti e le suore; con le loro 
diverse esibizioni hanno suscitato l’ammirazione dei 
presenti. Davvero tutti hanno dato il meglio di sé, con 
un entusiasmo senza pari!  
 

 
 
 
 
 
 

5 aprile 
Pasqua di Risurrezione!  
“…salvati nella speranza, proseguiamo il nostro pellegrinaggio, portando nel cuore il canto antico e sempre 
nuovo: «Cantiamo al Signore: è veramente glorioso!»”. (Papa Benedetto XVI)  
 
21 aprile  
Inizio della novena a San Giuseppe Benedetto Cottolengo.  
 
30 aprile  
Solennità di San Giuseppe B. Cottolengo per tutta la Famiglia Carismatica Cottolenghina!  
“Coraggio, miei cari, siamo tutti con Dio e per Dio, e poi lasciamo fare a lui che ha cura di tutti!” (San G. B. 
Cottolengo). 
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9. Suor Antonia (Antonietta) Vincenza, Barni Giulia nata a Giussano (MI)  
deceduta il 03/03/2026 nella CASA COTTOLENGO di Cerro Maggiore,  
di anni 88 di professione 62 
 
10. Suor Agnese di San Carlo, Barni Cesarina nata a Mesero (MI)  
deceduta il 06/03/2026 nel Reparto “Consolata” della RSA ANNUNZIATA alla Piccola Casa di Torino,  
di anni 96 di professione 73  
 
11. Suor Maria di San Pietro, Martino Bernardina nata a Sanfrè (CN)  
deceduta il 11/03/2026 nel Reparto “Speranza” della RSA ANNUNZIATA alla Piccola Casa di Torino,  
di anni 106 di professione 80  
 
12. Suor Cecilia del Sacro Cuore, Toto Vincenza nata a Castelluccio dei Sauri (FG)  
deceduta il 18/03/2026 nel Reparto “S. Teresina” dell’Ospedale Cottolengo di TORINO,  
di anni 93 di professione 62  
 
13. Suor Carla Giulietta, Dell’Orto Vittoria nata a Carate Brianza (MB)  
deceduta il 23/03/2026 nel Reparto “Santa Margherita” della RSA ANNUNZIATA alla Piccola Casa di Torino,  
di anni 93 di professione 66 
 
 
 
 
 

“Avere parte con Lui significa imparare il linguaggio del chinarsi… 
un nuovo esodo:  

un passaggio dalla difesa al dono, 
 dalla paura alla fiducia,  

dall’orgoglio alla comunione”. 
         
Cardinale Pierbattista Pizzaballa 


