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Torino, 1° aprile 2025 

Sorelle carissime, 

siamo giunte nel mese che più attendiamo, il 

mese del nostro Santo, il mese che più ci avvicina le 

une alle altre e ci converge in comunione attorno al 

nostro amato Fondatore, san Giuseppe B. Cotto-

lengo.  

Il mese di aprile, quest’anno, ci riserva il grande 

evento della Pasqua, e mentre viviamo queste ultime 

settimane di quaresima, non dimentichiamo il cam-

mino di grazia giubilare. Sono certa che avrete letto 

con responsabilità, insieme con le Sorelle o da sole, il 

messaggio di Papa Francesco per la quaresima 2025: 

“Camminare insieme nella speranza”. Vi penso e vi 

spero proprio in cammino, nel non facile esodo verso 

la libertà interiore della creatura nuova, un esodo dalle 

diverse paralisi, schiavitù, mormorazioni, un cammino 

verso la risurrezione che Dio vuole per ciascuna di noi, 

guidandoci con la sua amabile Provvidenza.   

Sorelle, Gesù è la nostra Pasqua, è Lui che ci fa pas-

sare dalle immobilità al dinamismo della vera libertà, 

accogliamoLo con cuore aperto, felice, leggero, se-

reno, e nessuna paralisi potrà più soffocare il nostro 

desiderio di amare, nessuna schiavitù potrà più rin-

chiudere la nostra gioia di vivere, nessuna mormora-

zione potrà più scacciare la nostra aspirazione al bene. 

Viviamo il tempo della Novena del nostro Santo 

come Kairos, lasciando che i suoi passi di santità ci 

coinvolgano e ci travolgano e la speranza cristiana, 

che lui ha vissuto in modo eroico e straordinario, ri-

svegli e rinvigorisca i nostri passi di speranza, il nostro 

essere testimoni dell’eternità nel quotidiano vivere e 

amare! 

Insieme e vicine con il cuore orante, viviamo con 

fede la bellezza e la ricchezza della liturgia della Setti-

mana Santa, della Pasqua e dell’Ottava, della Novena 

e della Solennità del Santo Cottolengo.  

Deo gratias per il vostro esserci e andiamo avanti 

in Domino. Auguri di una santa e gioiosa Pasqua, di 

una intensa e festosa Solennità del Santo Cottolengo, 

e a tutte voi il mio fraterno abbraccio! 

         Madre Elda 
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Nel mese di marzo alla Piccola Casa di Torino, preci-
samente all’RSA Frassati, la Divina Provvidenza si è ri-
velata in modo “chiarissimo”. In allegato, potete tro-
vare questa “storia d’amore provvidenziale”, scritta 
da Sr. Bianca Salone che l’ha vissuta in prima persona 
e, di seguito, il link per ritrovarla sul nostro sito Suore: 
https://suore.cottolengo.org/testimonianze-dall-italia/ 

 
2 marzo 
A Miami, Florida, le suore del Marian Center hanno 
partecipato alla Santa Messa in italiano celebrata da 
Padre Davide, vice parroco della Parrocchia Little Flo-
wer, per tutta la comunità italiana presente in Miami. 
La Santa Messa è stata richiesta dal Console Italiano 
Michele Mistò e verrà celebrata ogni prima domenica 
del mese. 
 
7 marzo 
In Italia e in Kenya, le Sorelle dei sei Monasteri della 
Famiglia contemplativa cottolenghina, hanno iniziato 
nei venerdì quaresimali, l’approfondimento sui sette 
salmi penitenziali, proposto da don Zeno Motta, mo-
naco cistercense, in preparazione alla Santa Pasqua. 
Di cuore, Deo gratias! 
 
8 marzo 
- Presso la Chiesa di San Giuda a Bangalore R. T. Na-
gar, India, in occasione della Giornata Internazionale 
della Donna, i membri del Women’s Cell (un gruppo 
che mira a sostenere le donne nel raggiungimento dei 
loro obiettivi e nella valorizzazione delle loro capa-
cità), hanno offerto un riconoscimento alle Suore del 
Cottolengo per le loro opere di bene nella parrocchia 
e nella società. Deo gratias!  

-A Quito, Ecuador, la Parrocchia “La Concepción” ha 
organizzato una giornata giubilare per i membri del 
Consiglio pastorale, di cui Sr. Regina Kaburu Chabari 
e Sr. Sandra Tagua Morales, fanno parte. Le Sorelle, 
condividendo la loro gioia, raccontano che è stato un 
momento davvero emozionante, in particolare 
quando il parroco, padre Carro Navarrete, ha iniziato 
la preghiera solenne per ricevere l'indulgenza e la 
grazia giubilare. Dopo la Santa Messa i partecipanti 
hanno condiviso la colazione e un buon “cafecito”, 
come dicono gli Ecuatoriani. Deo gratias sempre! 
 
9 marzo 
- Nella Parrocchia di Piombino Dese, Padova, Sr. Ger-
mana Sala e i catechisti, dopo aver accompagnato nel 

cammino di catechesi 40 bambini, hanno condiviso la 
loro gioia in una bella celebrazione, durante la quale 
i ragazzi hanno ricevuto per la prima volta il Sacra-
mento della Riconciliazione. Conoscere il grande 
amore di Gesù è una festa per il cuore, che poi si è 
espressa in una gioia condivisa tra tutti: liturgia in 
chiesa e festa insieme all’oratorio! Deo Gratias!  

- A Cinisello Balsamo, Milano, all’Auditorium Pertini, 
le sorelle cottolenghine della Scuola dell’Infanzia 
“Giovanni Frova”, hanno partecipato all’evento che 
ha visto la premiazione di cinque donne che si sono 
particolarmente distinte in diversi ambiti. In quell’oc-
casione, è stata fatta una “menzione particolare” an-
che per Sr. Annamaria Perego, riconoscendo il suo ge-
neroso e prezioso impegno educativo nella Scuola 
dell’infanzia “G. Frova”. Lei ha dedicato questo rico-
noscimento a tutte le Sorelle che sono attualmente 
nella Scuola o che sono state presenti negli anni, alle 
Maestre e a tutti i genitori che collaborano attiva-
mente in favore dei piccoli. Deo gratias! 
Ecco il link: https://suore.cottolengo.org/donne-e-la-
voro-a-cinisello-balsamo-premiata-con-una-menzione-
speciale-suor-annamaria-perego/14/2025/ 

   
9-15 marzo 
A Manziana, Roma, alle sorelle del Monastero “Sacro 
cuore”, don Zeno Motta, monaco cistercense, ha gui-
dato gli Esercizi spirituali con un approfondimento sui 
salmi che esprimono l’intensa preghiera dell’animo 
umano, in questo cammino verso la Pasqua.   
 
9-16 marzo 
A Cavoretto, al Monastero “Il Carmelo”, le Sorelle 
hanno vissuto gli Esercizi Spirituali tenuti da Mons. Al-
fredo Abbondi, sul tema: “L'arte della buona batta-
glia”. In questo tempo quaresimale, conoscere il Si-
gnore è la via maestra per conoscere sé stessi e gioire 
per il Suo immenso amore per l’umanità. Deo gratias!  
 
10-14 marzo 
A Quito, Ecuador, la junior Sr. Lissette Velasco Mon-
tano ha partecipato ad alcune giornate dedicate alle 
giovani consacrate, organizzate dalla Conferenza 
Ecuatoriana dei Religiosi – CER –, sul tema: “La vita 
consacrata del XXI secolo”. Nel laboratorio, le Sorelle 
hanno approfondito la vita consacrata come cam-
mino di gratuità che affonda le radici nelle tradizioni 
spirituali, ma che si rinnova costantemente attra-
verso un ritorno alle fonti e una lettura attenta dei 
segni dei tempi. In un mondo che cambia, la vita con-
sacrata è chiamata a essere una testimonianza di spe-
ranza, una risposta di fede alle esigenze della società 

https://suore.cottolengo.org/testimonianze-dall-italia/
https://suore.cottolengo.org/donne-e-lavoro-a-cinisello-balsamo-premiata-con-una-menzione-speciale-suor-annamaria-perego/14/2025/
https://suore.cottolengo.org/donne-e-lavoro-a-cinisello-balsamo-premiata-con-una-menzione-speciale-suor-annamaria-perego/14/2025/
https://suore.cottolengo.org/donne-e-lavoro-a-cinisello-balsamo-premiata-con-una-menzione-speciale-suor-annamaria-perego/14/2025/
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e una proposta di autenticità. Deo gratias di cuore per 
questa preziosa condivisione!  

 
 

13 marzo 
A Esmeraldas, Ecuador, la comunità delle Sorelle in-
sieme alla gente del Barrio, ha vissuto la paura causata 
dal disastro ambientale della fuoriuscita di petrolio 
dall’Oleodotto, per 85 Km, arrivando fino all’oceano. 
Danni incalcolabili alla natura e alle coltivazioni, uni-
che risorse economiche dei contadini. È stato un mo-
mento molto sofferto, l’acqua è mancata per più di 20 
giorni; in quel tempo per venire incontro alla paura 
dell’acqua inquinata è stata trasportata acqua pota-
bile con tanti camion cisterna. Provvidenzialmente, 
poi, ha cominciato a piovere e così le persone pote-
vano raccogliere l'acqua piovana e utilizzarla per usi 
diversi. Le comunità rurali sono state aiutate con l’ac-
qua ma anche con viveri e attenzione sanitaria. Alle 
Sorelle di Esmeraldas diciamo la nostra vicinanza nella 
preghiera invocando sempre con fede quell’amabile 
Divina Provvidenza che ha mille modi di provvedere!   
 

15-16 marzo 
Presso la Casa Cottolengo di Fort Cochin, India, un 
gruppo di 22 Sorelle ha vissuto l’Assemblea Intercapi-
tolare della Provincia Asia. Il tema dell’incontro è 
stato: "Vita consacrata: riscopriamo la bellezza della 
nostra vita consacrata nel contesto asiatico". I Labo-
ratori dello Spirito, in un clima di profondo e reci-
proco ascolto e di aperta e costruttiva condivisione, 
hanno fatto di questi giorni un evento di Grazia!   
 

17-21 marzo 
A Biella, al Monastero “Janua Coeli”, le Sorelle hanno 
vissuto gli Esercizi Spirituali, predicati da Padre Ste-
fano Albertazzi, membro della “Comunità dei figli di 
Dio”, sul tema: “Il Signore: cuore e senso della Vita”. 
Deo gratias alla Divina Provvidenza!    
 

18 marzo 
A Torino, Piccola Casa, ha avuto inizio il primo di una 
serie di pellegrinaggi verso la Chiesa Giubilare di Ma-
ria Ausiliatrice. Un gruppo di ospiti delle Famiglie 

Santi Innocenti e Frassati e un gruppo di Sorelle 
dell’Annunziata e di alcune comunità, sono stati ac-
compagnati dalle giovani Sorelle di Casa Formazione 
e dai numerosi volontari e operatori. Questo pome-
riggio è stato scandito dal cammino insieme, dalla 
preghiera, dalla gioia dell’incontro con la misericordia 
del Padre e dalla Celebrazione eucaristica, in un clima 
di gioiosa fraternità; prima di tornare nei rispettivi 
Nuclei di vita, la foto insieme, un buon tè caldo e una 
soffice merendina hanno allietato ulteriormente il 
pomeriggio. Deo gratias di cuore!   
L’iniziativa sarà ripetuta mensilmente anche al San-
tuario della Madonna dei Fiori di Bra, con la visita alla 
Casa Natale del nostro Santo. 
 
19 marzo  
Alla Piccola Casa, le Sorelle del Monastero “San Giu-
seppe” hanno festeggiato il patrono. A loro, il nostro 
augurio con le parole rassicuranti dell’angelo: “Non 
temere…”! Come Giuseppe, possano anch’esse rico-
noscere, nella loro vita, la presenza quotidiana, silen-
ziosa e fedele dello Spirito Santo.  
Anche a Padre Carmine, padre della Piccola Casa, e a 
Fratel Giuseppe Visconti, va il nostro augurio: come 
Giuseppe ricerchino unicamente ciò che piace a Dio e 
si abbandonino a Lui con fiducia.  
   
20 marzo 
- A Forth Cochin, India, è stata celebrata la 46ª Gior-
nata annuale della Scuola Speciale cottolenghina. Alla 
presenza del sacerdote cottolenghino Don Rexon 
Pinto e dell'Avvocato Antony Kurieethara è stato 
inaugurato il ricco programma annuale! Gli Studenti 
della Scuola Speciale hanno presentato numerosi 
spettacoli, tra cui danze e opere teatrali. A tutti e a 
ciascuno va la nostra ammirazione e tutta la gratitu-
dine! Deo gratias!  
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-La Piccola Casa nei quattro Continenti ha parteci-
pato, on line o in presenza, al terzo incontro interna-
zionale del cammino verso il Bicentenario dell’Ispira-
zione carismatica del nostro Santo. La riflessione sul 
Tema: “Con fiducia nella Divina Provvidenza” è stata 
proposta da due cottolenghini presenti in Africa: Fra-
tel Giancarlo Chiesa (Chaaria, Kenya) e Suor Agnes 
Muthoni (Kisarawe, Tanzania). La fiducia insegnataci 
dal nostro Santo ci invita a confidare straordinaria-
mente nella Divina Provvidenza che ha cura di noi e 
mai ci abbandonerà. Deo gratias di cuore! 

 
22- 23 marzo 
Alla Piccola Casa di Torino, nella Sala Fratel Luigi, le 
consigliere Sr. Mary Soshiyath e Sr. Luisa Busato, 
hanno promosso un incontro all’interno del percorso 
di formazione per i volontari dal cuore missionario. 
Aiutati nella riflessione da Padre Carmine, i volontari si 
sono potuti scambiare contenuti, stimoli e approfon-
dimenti. Insieme, si sono confermati nell’impegno al 
rispetto di ogni vita umana e nel desiderio di conti-
nuare a credere in una cultura dell’incontro, che apre 
ad ogni popolo, sentendosi “Fratelli tutti”. Deo gratias!  
Ecco il link: https://www.cottolengo.org/2025/03/21/pel-
legrini-di-speranza-camminiamo-insieme-formazione-
per-i-volontari-cottolenghini-dal-cuore-missionario/ 
 

25 marzo  
Alla Piccola Casa di Torino, nella grande Fa-
miglia dell’Annunziata, la Festa dell’Annun-
ciazione del Signore è stata ulteriormente 
valorizzata dalla celebrazione dei 60esimi e 
70esimi di Professione Religiosa di quattor-
dici Sorelle! Auguri a tutte e a ciascuna: 
Maria ci aiuti ad accogliere in ogni nostra 
giornata il Figlio Suo amato, per darGli gu-
sto in ogni cosa!   
 

26 marzo 
A Quito, Ecuador, Sr. Regina Kaburu Cha-
bari ha partecipato ad un incontro organiz-
zato dal CER (Conferenza Ecuatoriana dei 
Religiosi) sulla formazione per animatori e 

animatrici della Pastorale Vocazionale dell’Arcidio-
cesi di Quito, sul tema: “Accompagnamento vocazio-
nale. Come accompagnare i giovani oggi a scoprire la 
loro propria vocazione”. Una possibilità di uno 
sguardo più ampio, di approfondimento e scambio 
costruttivo e arricchente! Deo gratias!  
 

28 marzo 
A Chikkarasampalayam, Tamil Nadu, India, è stata po-
sta la prima pietra di un piccolo dispensario che verrà 
costruito in favore delle persone fragili e ammalate e 
per rispondere alle necessità della popolazione lo-
cale. Il parroco, padre Francis Xavier, ha benedetto la 
pietra, successivamente posta dalla Superiora Provin-
ciale Sr. Lovely Kattumkalvely. Erano presenti anche 
alcune Sorelle e diverse persone del luogo.  
 

29 marzo 
Alla Piccola Casa di Torino, nel Salone Teatro, due 
Cori, “Voci del Dese” proveniente da Piombino Dese, 
Padova, e “Ora è tempo di Gioia”, di Torino, si sono 
esibiti per regalare un pomeriggio speciale! La parte-
cipazione di tanti Ospiti e di Suore è stata favorita dai 
Coristi stessi che sono andati nelle diverse RSA e li 
hanno accompagnati in salone. Custodiremo nel 
cuore la bellezza di questi canti.  
Il pomeriggio è descritto al link: https://www.cotto-
lengo.org/2025/03/30/alla-piccola-casa-di-torino-con-
certo-in-amicizia-per-gli-ospiti-e-i-familiari/ 
 

29 marzo 
Al Marian Center, Florida, uno “Studio di danza” ha 
offerto la possibilità gratuita di insegnare “Ball Room 
Dance”, il Ballo Liscio, a Bryan, uno dei nostri giovani-
adulti che, dopo essersi allenato per due settimane, 
ha fatto il suo debutto. È stato un successo enorme! 
Bryan era emozionato e orgoglioso, la sua famiglia fe-
lice fino alle lacrime e con loro anche tutta la grande 
Famiglia del Marian Center!  

https://www.cottolengo.org/2025/03/21/pellegrini-di-speranza-camminiamo-insieme-formazione-per-i-volontari-cottolenghini-dal-cuore-missionario/
https://www.cottolengo.org/2025/03/21/pellegrini-di-speranza-camminiamo-insieme-formazione-per-i-volontari-cottolenghini-dal-cuore-missionario/
https://www.cottolengo.org/2025/03/21/pellegrini-di-speranza-camminiamo-insieme-formazione-per-i-volontari-cottolenghini-dal-cuore-missionario/
https://www.cottolengo.org/2025/03/30/alla-piccola-casa-di-torino-concerto-in-amicizia-per-gli-ospiti-e-i-familiari/
https://www.cottolengo.org/2025/03/30/alla-piccola-casa-di-torino-concerto-in-amicizia-per-gli-ospiti-e-i-familiari/
https://www.cottolengo.org/2025/03/30/alla-piccola-casa-di-torino-concerto-in-amicizia-per-gli-ospiti-e-i-familiari/
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29 marzo - 3 aprile  
Alla Piccola Casa di Torino, le sorelle 
di Casa Formazione e le Juniores pre-
senti in Italia, hanno vissuto un’in-
tensa e arricchente settimana all’in-
segna del Carisma Cottolenghino or-
ganizzata dalla Consigliera della For-
mazione Sr. Anastasia Kagendo Nku-
bitu. Il tema “Volti di Casa Nostra: 
esperienze di vita cottolenghina” è 
stato sviluppato da Suore, Fratelli e 
Sacerdoti. Suora Madre ha proposto 
alle sorelle una riflessione su “Il Volto 
Cottolenghino profetico nella Chiesa 
di oggi”.  
Bellissime e coinvolgenti sono state 
anche le serate per conoscere l’incul-
turazione del carisma, proposte dalle sorelle dei rispet-
tivi Paesi di provenienza. Davvero, per la bellezza del 

carisma seminato e cresciuto nel mondo… di cuore 
cantiamo Deo gratias!  
 

 
30 marzo 
Nella Casa Cottolengo di 
Ducenta, Caserta, Sr. 
Anna Maria Balocco, 
suora cottolenghina 
contemplativa del “Rifu-
gio Santa Maria della 
Bellezza” di Conflenti, ha 
tenuto la meditazione 
nel giorno di ritiro alle 
Religiose della Diocesi di 
Aversa, sul tema: “Co-
munità in cammino”. 
Deo gratias per questo 
reciproco dono!   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Primo Triennio  

Suor Rita Marmondi    Superiora della Comunità “Cottolengo” - Piccola Casa - Torino 
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20 aprile  
Pasqua di Risurrezione!  
L’annuncio della Pasqua si espanda nel mondo con il gioioso canto dell’Alleluia. Cantiamolo con le labbra, can-
tiamolo soprattutto con il cuore e con la vita, con uno stile di vita “azzimo”, cioè semplice, umile e fecondo di 
azioni buone (Papa Benedetto XVI)  

 
21 aprile  
Inizio novena a San Giuseppe Benedetto Cottolengo.  
 
30 aprile  
Solennità di san Giuseppe B. Cottolengo per tutta la Famiglia Carismatica Cottolenghina!  
“Siamo dunque santi, il resto è niente!”  (San G. B. Cottolengo) 
  
 
 

 
In questo mese di marzo, due Sorelle cottolenghine hanno festeggiato il loro compleanno 

con la data Centenaria! 
Sr. Maria Martino 106 anni e Sr. Assunta Magni 100 anni. 

A Loro e a Sr. Irene Colombo, che nel mese di febbraio aveva compiuto 104 anni, 
dedichiamo la preghiera di Charles de Foucauld. 

 
Padre mio, 

io mi abbandono a te, 
fa’ di me ciò che ti piace. 

Qualunque cosa tu faccia di me 
Ti ringrazio. 

Sono pronto a tutto, accetto tutto. 
La tua volontà si compia in me, 

in tutte le tue creature. 
Non desidero altro, mio Dio. 

Affido l'anima mia alle tue mani 
Te la dono mio Dio, 

con tutto l'amore del mio cuore 
perché ti amo, 

ed è un bisogno del mio amore 
di donarmi 

di pormi nelle tue mani senza riserve 
con infinita fiducia 

perché Tu sei mio Padre. 
                                                                             (Charles de Foucauld) 


