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Torino, 1° dicembre 2024 

Sorelle carissime, 

stiamo iniziando un nuovo anno liturgico, è il 
tempo dell’Avvento, il tempo dell’attesa e della spe-
ranza, perché la salvezza è vicina. Penso che pos-
siamo aiutarci a ringraziare il Signore per il dono della 
Liturgia che, celebrata e partecipata, ci introduce nel 
mistero di Cristo e ci trasforma il cuore nel cuore di 
Gesù! La Parola di Dio che ogni giorno la Liturgia ci 
offre, con un sapiente cammino di immersione 
nell’Amore Trinitario, è il sostanzioso nutrimento per 
imparare ad impastare la nostra vita con la grazia, per 
crescere nella fede, nella speranza e nella carità, e per 
proclamare insieme la gloria di Dio. Deo gratias! 

Camminiamo insieme verso il Natale meta certa 
della nostra salvezza, e mentre camminano come pel-
legrine e come carovana, conosciamo e sperimen-
tiamo sempre più in profondità l’Amore di Dio per 
noi, sue figlie fragili ma teneramente amate. “Dio in-
fatti ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio uni-
genito, perché chiunque crede in lui non muoia, ma 
abbia la vita eterna. Dio non ha mandato il Figlio nel 
mondo per giudicare il mondo, ma perché il mondo si 
salvi per mezzo di lui” (Gv 3,16-17). 

Come “pellegrine di speranza” camminiamo in 
comunione di preghiera con le nostre Sorelle, i nostri 
Sacerdoti e Fratelli cottolenghini che sono nel Conti-
nente Asia, per l’inizio del Golden Jubilee della Pre-
senza cottolenghina in India! Con loro e con tutta la 
Piccola Casa nei diversi Continenti, ringraziamo in-
sieme Dio Padre per il “trapianto” e la crescita del Ca-
risma del Santo Cottolengo, che la Divina Provvidenza 
ha voluto e fecondato in terra Indiana in questi 50 
anni di “grazia”! Deo gratias! 

Ovunque siamo, a Natale la preghiera ci raduna 
tutte attorno al Piccolo Gesù. Sentiamoci unite e vi-
cine e in profonda contemplazione del Dono più 
grande dell’Amore di Dio, e con stupore lasciamoci af-
fascinare da questo mistero che ringraziamo, cele-
briamo e adoriamo, perché l’adorazione è la via per 
accogliere l’Incarnazione! 

A Maria Immacolata, Madre di Gesù e Donna di 
speranza, continuiamo a chiedere il dono di credere 
nella bellezza dell’Amore di Dio per noi. Buon pellegri-
naggio interiore di gioiosa attesa e preparazione ad ac-
cogliere Dio che si fa Bambino per noi. A tutte e a cia-
scuna il mio augurio di un fraterno e santo Natale! Vi 
saluto con un abbraccio sincero, Deo gratias sempre! 

Madre Elda 
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4-11 novembre  
In collegamento online, si è svolta la consulta interca-
pitolare della Famiglia di vita contemplativa, dal ti-
tolo: "A che punto siamo a tre anni dal Capitolo?". 
Tutte le Sorelle dei Monasteri cottolenghini hanno 
potuto partecipare, tramite la piattaforma zoom, sia 
ai momenti di assemblea plenaria con Suora Madre, 
sia ai laboratori dello Spirito in gruppi formati da so-
relle di diversi monasteri, per giungere ad "una pro-
gettazione sinodale e camminare insieme sui passi 
dello Spirito". A conclusione della consulta, Madre 
Elda sottolinea che è stata "un'esperienza di bene e di 
benedizione, di gioia e di comunione", la scoperta di 
"un orizzonte di speranza e un cammino di fede da 
percorrere insieme". 
 

9 novembre 
A Roma, nella Casa Generalizia dei Fratelli delle 
Scuole Cristiane, si tiene la giornata delle Famiglie 
Carismatiche, alla quale partecipano la consigliera  
Sr. Luisa Busato con Sr. Antonietta Bosetti. 
Il tema, “Camminando si apre il cammino”, ha 
coinvolto i partecipanti delle diverse Famiglie 
religiose nella condivisione costruttiva sulle modalità 
di compartecipazione del carisma. Religiosi e Laici 
hanno potuto rafforzare la loro passione per i diversi 
doni carismatici, orientati all’unico Vangelo di 
salvezza da donare gratuitamente. 
 

9-10 novembre  
Alla Piccola Casa di Torino giunge da Cittadella (PD), 
un nutrito gruppo di concittadini della nostra Beata 
Sr. Maria Carola Cecchin; fra loro anche Alessandro, 
suo pronipote. Sono venuti a conoscere la Piccola 
Casa, dove è vissuta e da dove è partita per il Kenya 
Sr. Maria Carola.  
Hanno animato la S. Messa a lei dedicata, offerto doni 
della terra natale e, al termine della celebrazione, 
cantando “Sul mare passava la tua via”, hanno posto 
una lampada accanto alla Reliquia della nostra Beata, 
come segno di comunione tra Cittadella e la Piccola 
Casa.  
 

11 novembre 
La Piccola Casa di Torino apre un Servizio di segreta-
riato sociale per Religiose/i che offre ascolto telefo-
nico, consulenza e accompagnamento alle Comunità 
di diversi Istituti religiosi che ne hanno necessità, ri-
guardo temi di carattere socio-assistenziale. 
La Segreteria USMI Regionale, Piemonte-Valle d’Ao-
sta, lo comunica alle comunità religiose del territorio. 
Per questa disponibilità ringraziamo il Signore.  

11-17 novembre  
Suora Madre, la vicemadre Sr. Carla De Feo, la Supe-
riora provinciale d’Africa Sr. Mary Japhet e la consi-
gliera provinciale Sr. Jane Kananu si recano in Etiopia, 
ad Adwa, per una visita fraterna alle Sorelle, Sr. Pauline 
Munyugi e Sr. Betty Nedumparambil. L’incontro con 
loro e con la comunità delle Figlie di Maria Ausiliatrice, 
con le quali condividono il quotidiano, è stato fraterno 
e costruttivo. La visita è stata anche possibilità di co-
noscere le diverse espressioni del servizio cottolen-
ghino da loro vissuto, in ospedale e in riabilitazione.  

 

11-13 novembre 
A Roma, la Postulatrice Sr. Antonietta Bosetti 
partecipa al Convegno “Non c’è amore più grande. 
Martirio e offerta della vita”, organizzato dal 
Dicastero delle Cause dei Santi, presso l’Istituto 
patristico Augustinianum. Aprendo i lavori, il Cardinal 
Semeraro, Prefetto delle cause dei Santi, ha posto 
una domanda: “Siamo disposti, oggi, a dare la vita per 
Gesù? Un interrogativo che non può non lasciare 
inquieti, se solo si pensa per un istante a quanto 
avviene a milioni di cristiani in diverse parti del 
mondo”.   
 
13 novembre 
Nella memoria liturgica di Sr. Maria Carola Cecchin 
formuliamo i nostri auguri alle Sorelle della Provincia 
Africa a lei dedicata, con le parole conclusive della let-
tera di Suora Madre, inviata alla Superiora Provinciale 
e a tutte le Sorelle: “Dio Padre, per intercessione di 
Suor Maria Carola vi benedica, vi sostenga, vi consoli 
e avanti in Domino, donne di risurrezione!”. 
 
14 novembre 
Alla Piccola Casa di Torino si riunisce il Collegio delle 
Priore per dare voce alle risonanze sulla consulta in-
tercapitolare della Famiglia di vita contemplativa. 
Deo gratias!  
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14 – 16 novembre 
Al SERMIG di Torino la Superiora provinciale sr. 
Nadia Pierani e altre Sorelle cottolenghine 
partecipano all’iniziativa denominata “SU, VENITE E 
DISCUTIAMO” che ha l’obiettivo di favorire 
l’incontro e l’ascolto reciproco, riconoscendo 
l’azione dello Spirito. In particolare sono intervenute 
in questi giorni, portando le loro esperienze, Madre 
Yvonne (FMA), la biblista Rosanna Virgili e Anna 
Chiara (una giovane consacrata del Sermig). Questo 
cammino vuole essere un aiuto ad andare avanti, 
senza aver paura delle interpellanze della storia, 
poiché queste vanno affrontate insieme e con la 
forza dello Spirito Santo, che sempre guida la Chiesa 
e la Vita Consacrata.  

 
15 novembre 
- Nel ricordo della nascita al cielo di Madre Marianna 
Nasi, cofondatrice della Piccola Casa con il nostro 
Santo e prima Madre delle Suore cottolenghine, por-
tiamo nella preghiera di suffragio tutte le Madri ge-
nerali defunte. Madre Marianna Nasi è patrona della 
nuova Provincia Europa e delle giovani Juniores nelle 
diverse parti del mondo; facciamo nostre le parole 
espresse da Madre Elda a tutte le sorelle della Provin-
cia Europa, con l’augurio di poter somigliare alla “san-
tità di questa nostra prima Madre che è stata segnata 
da un intenso amore per Dio, da una fede e fiducia nel 
Suo Amore Provvidente e dal dono di sé ai bisognosi, 
con un servizio di autentica carità”.  

- Al Tangaza University di Nairobi, Kenya, Sr. Dorcas 
Kananu si Laurea in “Psicologia e Counselling”. 
Anche Sr. Hellen Karambu completa il suo percorso di 
studio con il Diploma in “Integrative Counselling 
Psycology.”  
Alle sorelle il nostro augurio che si fa preghiera, affin-
ché con questo studio e approfondimento, possano 
continuare a dedicarsi con amore alla relazione di 
aiuto ed essere, per tante persone, un raggio di luce, 
soprattutto nei momenti bui e di difficoltà. 

17 novembre 
- Alcune sorelle Juniores dell'Arcidiocesi di Bangalore, 
India, partecipano ad un seminario, organizzato dalla 
Conferenza dei Religiosi in India (CRI Bangalore), sul 
tema: “Camminare nella speranza: un cammino di 
fede, rinnovamento e impegno”.  

- Giornata mondiale dei poveri: a Roma, nella Basilica 
San Pietro, Sr. Annalisa Maggiolini e Sr. Giusy Cerutti 
partecipano alla Santa Messa celebrata da Papa Fran-
cesco e, successivamente, al pranzo offerto ai 1300 
poveri, in Sala Nervi.   
Così si esprimono le sorelle: “siamo orgogliose che due 
suore cottolenghine abbiano potuto vivere questo ec-
cezionale evento, potendo così rappresentare tutte le 
suore cottolenghine nel mondo che hanno dato e 
danno la vita ogni giorno per i poveri.” Deo gratias!  
 
19 novembre 
A Manta, Ecuador si realizza una proposta per tutte 
le famiglie del quartiere Santa Marta: nasce un’inizia-
tiva a loro dedicata, inserita nel percorso verso il bi-
centenario della nostra famiglia Cottolenghina. Don 
Amos Mburugu, cottolenghino, ha accompagnato 
questo incontro fraterno con la riflessione, alla luce 
della Parola di Dio. È una piccola luce di speranza per 
genitori e figli, in questo tempo di grande sfida. 

 
19-26 novembre 
Sr. Carla De Feo, vicemadre, e Sr. Mary Soshiyath, 
consigliera generale, si recano a Karaganda, in Kaza-
khstan per incontrare Sr. Grace Kallarakall e Sr. Nir-
mala Achari, da due anni presenti tra la gente del 
luogo. Il Vescovo, Adelio Dell’Oro, esprime il suo rin-
graziamento alla Congregazione, in particolare l’ap-
prezzamento per la testimonianza che le nostre due 
sorelle offrono, favorendo la promozione e l’autono-
mia di ragazze e ragazzi con diverse disabilità, anche 
all’interno delle famiglie.  
Le sorelle si sono recate anche nel luogo dove sorgeva 
il campo di concentramento, a 40 km da Karaganda, 
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in cui anche il nostro amato Fratel Luigi era stato fatto 
prigioniero. Lì, in memoria dei soldati caduti durante 
la campagna di Russia, sono state erette diverse 
“stele”. Ricordo e preghiera hanno colmato il cuore!  

 
21 novembre 
Nella Festa della Presentazione della Beata Vergine 
Maria, si celebra la Giornata pro Orantibus e, per la 
Piccola Casa, il ricordo della nascita della Laus peren-
nis. Se in ogni Sorella cottolenghina, batte un cuore 
contemplativo, in questa giornata il pensiero e la pre-
ghiera sono andati, in particolare, alle Sorelle dei no-
stri Monasteri cottolenghini; esse sono il richiamo vi-
vente della necessità vitale della preghiera per la Pic-
cola Casa e per l’umanità. Con loro desideriamo te-
nere ogni giorno la Famiglia cottolenghina dinanzi a 
Gesù sacramentato per ringraziare e invocare! Ogni 
monastero ha avuto iniziative di preghiera con altre 
realtà di consacrate e consacrati. 
È anche la festa delle novizie cottolenghine nel 
mondo, alle quali auguriamo di “stare” con il Signore 
per conoscerLo sempre più profondamente ed essere 
segno visibile della Sua tenerezza. 
 
21 – 22 novembre  
A Torino, Piccola Casa, Suora Madre e Sr. Raffaella 
Gadda, consigliera generale, la Superiora provinciale 
Sr. Nadia Pierani e le sue Consigliere Sr. Elisabetta Ca-
rello e Sr. Rosella Busnelli, incontrano tutte le Diret-
trici delle RSA Cottolengo d’Italia, per continuare il 
cammino intrapreso, in particolare sul tema: “La Di-
rettrice della struttura, la Superiora Provinciale e il Di-
rettore Generale: «dare fiducia e collaborare»”. L’in-
contro ha visto l’alternarsi di momenti dedicati alla 
verifica del percorso, ai laboratori dello Spirito e alla 
condivisione fraterna.  
Accogliendo la convocazione della Direzione generale 
Assistenza, a Druento, le sorelle si sono poi unite a tutti 
gli altri Direttori religiosi e laici, e al loro staff, dove il 

Dottor Amedeo Prevete (Direttore generale) ha pre-
sentato una visione sulla realtà di ogni RSA Cottolengo 
e ha stimolato ad avere uno sguardo sul futuro, radi-
cati nella certezza tramandataci dal Cottolengo: “La Di-
vina Provvidenza non è mai mancata a chi spera in lei 
e ha mille modi da provvedere”. Deo gratias! 
 
22-24 novembre  
Alla Piccola Casa di Torino, si sono vissuti i giorni delle 
“Quarant’ore”: intensa preghiera di adorazione da-
vanti a Gesù Eucarestia. Ricordiamo le parole del no-
stro Santo: “Ciò che tiene in piedi la Piccola Casa sono 
la preghiera e la comunione”.  
 
24 novembre 
In occasione della Giornata pro orantibus, da poco ce-
lebrata, al monastero cottolenghino “Il Carmelo” di 
Cavoretto si è tenuto un concerto meditativo con 
flauto traverso e pianoforte, intercalato da lettura di 
testi per la riflessione. Un modo per ricordare a tutti 
la dimensione contemplativa della vita. Deo gratias! 
 
25 novembre 
A Miami, Florida, i giovani del “Coro delle campane 
del Marian Center” si esibiscono nella Cappella 
dell’Ospedale Santa Croce; nell’occasione, i responsa-
bili di ogni reparto dell’Ospedale portano cesti di ali-
menti raccolti a favore delle famiglie più povere e che 
verranno distribuiti. 

 
27 novembre  
A Torino, nel salone della Parrocchia di Gesù operaio, 
don Mario Aversano, Vicario episcopale della Diocesi 
di Torino per la Pastorale, ha guidato l’incontro dei 
Consigli Pastorali delle otto parrocchie che compon-
gono l’Unità pastorale 14, alla quale appartiene an-
che la Piccola Casa. Hanno partecipato la Consigliera 
generale Sr. Raffaella Gadda, la Segretaria provinciale 
Sr. Rosella Busnelli e Sr Giusy Paganotti. L’intento è 
stato quello di incontrarsi, conoscersi e riflettere, in-
sieme alla Diocesi, circa i cambiamenti in atto a livello 
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ecclesiale e sociale. È stato un momento di partecipa-
zione e condivisione delle problematiche e delle 
sfide, ma anche delle speranze che si aprono nel 
nuovo cammino della nostra Diocesi.   
 
28 novembre  
- Le Sorelle del Monastero “Sacro Cuore” di Manziana 
accolgono la visita fraterna della Superiora Provin-
ciale d'Europa, Sr. Nadia Pierani: è occasione per ri-
trovarsi nella gioia, rinnovare e confermare il ricordo 
nella preghiera. 

- Al Marian Center di Miami, Florida, giornata di rin-
graziamento vissuta in modo specialissimo! Nel cam-
mino verso il Bicentenario dell’Ispirazione carisma-
tica. alcune ospiti del Marian Center hanno danzato 
sulle “ali della fede, della speranza e della carità” af-
fidando il loro “volo” alla preghiera rivolta a Maria, 
nell’invocazione tanto cara al Cottolengo: “Vergine 
Maria Madre di Gesù, fateci Santi”!  
Trovate tutto sul sito cottolengo al link:   
https://www.cottolengo.org/2024/11/28/il-marian-
cener-di-miami-festeggia-il-thanksgiving/ 
 
30 novembre 
- Alla Piccola Casa di Torino, nel Salone Teatro, è 
stata organizzata una serata benefica, a sostegno del 
progetto “Con l’energia solare…calore di vita”, in fa-
vore del “Centro Fratel Luigi” di North Paravur, India. 
Il Centro, che ospita adulti con disabilità, è affidato 
ai Fratelli cottolenghini, con anche la presenza delle 
Suore. La serata ha visto la partecipazione del Coro 
Gospel di Cuneo, insieme a cantanti e strumentisti di 
grande professionalità e dal cuore aperto e sensi-
bile! “La Divina Provvidenza ha mille modi di provve-
dere!”.  Chi volesse approfondire trova il Progetto a 
questo link:  

https://www.cottolengo.org/2024/11/11/luce-dal-
sole-in-paravur-alla-piccola-casa-di-torino-serata-
per-il-progetto-cottolenghino-in-india/ 

- A Coimbatore, India, nella Parrocchia di San France-
sco Saverio a Sowripalayam, Coimbatore, quattro 
ospiti adulte della Casa Cottolengo, ricevono il Sacra-
mento dell’Eucaristia per la prima volta, insieme a 
quello della Confermazione. Dopo il cammino nella 
catechesi, la grandissima gioia di ricevere Gesù è evi-
dente nei loro sorrisi e nei loro sguardi luminosi! 
Ecco il link per godere di questo momento:  
https://suore.cottolengo.org/india-a-coimbatore-i-
sacramenti-delleucaristia-e-della-confermazione-
alle-ospiti-della-casa-cottolengo/02/2024/ 

 
 

 
7 dicembre  
A Torino, Piccola Casa, la novizia Chiara Blanda emette la sua Prima Professione. Deo gratias! 
 

 
14 dicembre    
Santa Messa solenne a Cochin per l’apertura del cammino triennale verso il Giubileo 50° della Presenza cotto-
lenghina in India (1977 – 2027). 

25 dicembre  
Solennità del Natale del Signore!  Nasce Gesù, il Re della pace per l’intera umanità!   

https://www.cottolengo.org/2024/11/28/il-marian-cener-di-miami-festeggia-il-thanksgiving/
https://www.cottolengo.org/2024/11/28/il-marian-cener-di-miami-festeggia-il-thanksgiving/
https://www.cottolengo.org/2024/11/11/luce-dal-sole-in-paravur-alla-piccola-casa-di-torino-serata-per-il-progetto-cottolenghino-in-india/
https://www.cottolengo.org/2024/11/11/luce-dal-sole-in-paravur-alla-piccola-casa-di-torino-serata-per-il-progetto-cottolenghino-in-india/
https://www.cottolengo.org/2024/11/11/luce-dal-sole-in-paravur-alla-piccola-casa-di-torino-serata-per-il-progetto-cottolenghino-in-india/
https://suore.cottolengo.org/india-a-coimbatore-i-sacramenti-delleucaristia-e-della-confermazione-alle-ospiti-della-casa-cottolengo/02/2024/
https://suore.cottolengo.org/india-a-coimbatore-i-sacramenti-delleucaristia-e-della-confermazione-alle-ospiti-della-casa-cottolengo/02/2024/
https://suore.cottolengo.org/india-a-coimbatore-i-sacramenti-delleucaristia-e-della-confermazione-alle-ospiti-della-casa-cottolengo/02/2024/
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“Lasciamo che rinasca in noi  

lo stupore per il modo meraviglioso  

in cui Dio ha voluto venire nel mondo.  

Chiediamo la grazia dello stupore: 

davanti a questo mistero, a questa 

realtà così tenera, così bella, così 

vicina ai nostri cuori, il Signore ci dia 

la grazia dello stupore, per 

incontrarlo, per avvicinarci a Lui, per 

avvicinarci a tutti noi. 

Questo farà rinascere in noi la 

tenerezza... quello che ci porta Dio, 

oggi: un modo meraviglioso in cui Dio 

ha voluto venire al mondo; questo fa 

rinascere in noi la tenerezza, la 

tenerezza umana che è vicina a quella 

di Dio.  

E oggi abbiamo tanto bisogno di 

tenerezza, tanto bisogno di carezze 

umane, davanti a tante miserie!” 

(Papa Francesco,  
Udienza generale, 23/12/2020)  

 
 
 
 
 
 


