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Madre Injorma,

Madre Elda scrive... “
H

Torino, 1° aprile 2024
Sorelle carissime,

“Si, ne siamo certe: Cristo € davvero risorto!” Cristo
e vivo, & risorto e i nostri cuori traboccano della gioia
inaudita della Pasqua!

Anche noi, come le donne che vanno al sepolcro
alle prime luci dell’alba, ogni mattina
alziamo il nostro sguardo per vedere
che la pietra poggiata all’'ingresso del
nostro cuore e stata rotolata via. “Si, la
pietra, che soffoca la vita, spegne la fi-
ducia, imprigiona nelle paure e nelle
amarezze, blocca la via verso la gioia e
la speranza, é stata rotolata via. Ecco
la Pasqua di Cristo, ecco la forza di Dio:
la vittoria della vita sulla morte, il
trionfo della luce sulle tenebre, la rina-
scita della speranza dentro le macerie
del fallimento. E il Signore, il Dio
dell’impossibile che ha rotolato via la
pietra e ha cominciato ad aprire i nostri
cuori, perché la speranza non abbia
fine. Verso di Lui, allora, anche noi dob-
biamo alzare lo squardo” (Papa Fran-
cesco, Omelia, 30-3-2024).
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Sorelle carissime, anche noi attra-
verso la preghiera cerchiamo di “alzare
lo sguardo” a Lui, accogliamo Gesu, Dio
della vita, nelle nostre vite, rinnoviamo-
Gli ogni mattina “il nostro “si” e nessun macigno potra
soffocarci il cuore, nessuna tomba potra rinchiudere
la gioia di vivere, nessun fallimento potra relegarci
nella disperazione. Lui é Colui che ci fa passare dal
buio alla luce, che ci salva dai baratri del peccato e
della morte, attirandoci nell’impeto luminoso del per-
dono e della vita eterna” (Papa Francesco, Omelia,
30-3-2024).
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Siamo nel mese dedicato al nostro Santo e tutte
sappiamo che lui ha, costantemente e fiduciosa-
mente, “alzato lo sguardo” a Cristo Risorto, attra-
verso la preghiera e I'adorazione. Preghiera e fiducia
ci aiutino ad “alzare lo sgquardo” al Cristo Risorto per
essere guarite e salvate e a camminare verso la pie-
nezza della vita, nella certezza che nella relazione in-
tima e profonda con Lui troviamo la grazia della risur-
rezione, della vita eterna. “La preghiera vi fa' cari a
Dio, pregate dunque, pregate sempre; fatevi cari a
Dio, e quando gli siate cari, egli
sa molto bene, e meglio che non
lo sappiate voi stessi quello che
vi é utile; non dubitate, ché vi
dara in larga misura tutto che
puo valere a farvi santi” (DP
128).

Camminiamo insieme nello
stupore della Pasqua e nella
gioia dell’essere figlie di San
Giuseppe B. Cottolengo, cammi-
niamo insieme nel vivere 'ado-
razione per “tenere” continua-
mente la Piccola Casa davanti a
Gesu Risorto, sempre presente
con noi nell’Eucarestia. Cammi-
niamo insieme volendoci bene,
ascoltandoci e consolandoci,
cercando insieme di rimarginare
le ferite, per continuare ad es-
sere Piccola Casa, Famiglia cari-
smatica, fedele alla sua originale
identita, fondata da San Giu-
seppe B. Cottolengo e custodita da quasi 200 anni di
storia e consegnata a noi oggi.

Mi sento fortemente unita a tutte a voi Sorelle
nella preghiera intensa che ogni giorno vive la Piccola
Casa nei quattro Continenti; ringrazio di cuore cia-
scuna e vi saluto con un commosso abbraccio. In Do-
mino buon mese del Santo Cottolengo, Deo gratias!

Madre Elda



Gl avvenimenti del mese... ||
J |

In India, Sr. Francisca Durai Raj e Sr. Sheela Pollayil
Esthappan, concludono il percorso di Laurea speciali-
stica per Professionisti in Scienze Infermieristiche
(PBBSC), per migliorare la loro ormai decennale espe-
rienza in campo infermieristico.

Cirallegriamo con loro e auguriamo che possano con-
tinuare ad essere un segno della benedizione di Dio!

8 marzo

A Quito, Sr. Lissette partecipa al “V Congreso Nuevas
Generaciones”, organizzato dalla CLAR (Confedera-
zione Latino Americana delle Religiose).

Sono presenti Juniores e Sorelle dei primi anni di
Voti perpetui, provenienti da 16 paesi dell’America
Latina e dei Caraibi. Scrive Sr. Lissette: “Sono stati
giorni molto intensi in comunita di vita, nello scam-
bio spontaneo, alla mensa condivisa, ma soprattutto
nell'Eucaristia che ci unisce e ci fortifica per conti-
nuare a camminare, anche in mezzo alle difficolta,
alla solitudine che dobbiamo affrontare. Vogliamo
essere segno di speranza con e per gli altri, valoriz-
zando la ricchezza di chi e al nostro fianco.

Deo Gratias!”.
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9-10 marzo

Alla Piccola Casa di Torino, Incontro Nazionale dei
Laici Aggregati, presenti in Italia. Inizia il cammino con
don Stefano Crespi, sacerdote della Diocesi di Milano,
che propone una lettura esperienziale del testo di
don Fabio Rosini “L’Arte della Buona Battaglia”; don
Paolo Boggio approfondisce il tema cottolenghino
della vita fragile, amata da Dio e preziosa ai Suoi oc-
chi, da accogliere e di cui prendersi cura.

12 marzo

In Chiesa grande, nella Piccola Casa di Torino, terza
Lectio del percorso “Preghiera e cura della spiritua-
lita”. Fra’ Emanuele Marigliano, monaco del Mona-
stero “Dominus Tecum” di Pra d’Mill, ci invita a medi-
tare su “La preghiera del povero che si affida a Dio”
(Luca 11,1-13). Dice Fra’ Emanuele: “Davanti a Dio pic-
coli, poveri, fragili, ma figli amati da questo Padre.
Ora di questa relazione con il Padre, nella preghiera,
ne abbiamo bisogno come I'aria”.

Potete ritrovare la riflessione al link:
https://www.youtube.com/watch?v=5wxhlv4y4MQ

15 - 16 marzo

Alla Piccola Casa di Torino, incontro dei giovani che
seguono il percorso di pastorale giovanile cottolen-
ghina: dopo l'incontro con la Parola, alla Chiesa del
Santo Volto, nella lectio diocesana proposta dall’Arci-
vescovo di Torino, Mons. Roberto Repole, i giovani si
sono ritrovati nella semplicita della fraternita e nella
condivisione della catechesi quaresimale, con gli
Ospiti della famiglia Santi Innocenti.

16 - 17 marzo

Alla Piccola Casa di Torino, nella Sala Luigi Bordino, si
tiene il secondo incontro del percorso “Artigiani di
misericordia”, per i Volontari “dal cuore missionario”
Oltre ad un numeroso gruppo di persone motivate aI
dono di sé nelle missioni cottolenghine, partecipano
anche volontari che desiderano rafforzare il senso del
loro donarsi, nel quotidiano. Padre Carmine rilegge gli
Orientamenti Pastorali in chiave antropologica, valo-
riale e spirituale.

Si collegano on—line anche Suore e Fratelli Cottolen-
ghini dalle missioni dove i volontari vengono accolti.
Ringraziamo tutte/i di questa partecipazione!

Potete ritrovare la riflessione al link:
https://www.cottolengo.org/2024/03/08/cammino-
formativo-per-i-volontari-della-piccola-casa-in-mis-
sione/

17 marzo

Nella Chiesa Grande della Piccola Casa di Torino, Don
Elio Mo, sacerdote cottolenghino, conclude il per-
corso Quaresimale verso la Pasqua. Le riflessioni



hanno toccato diversi temi letti alla luce della spiri-
tualita cottolenghina: I'amore verso Dio e verso il
prossimo, I'Eucaristia, la Passione d’amore del Cristo
e la Santita. Ringraziamo don Elio per questo cam-
mino di approfondimento, con i Padri della Chiesa e il
nostro Fondatore.

18 marzo

Alla Piccola Casa di Torino, dal Monastero “San Giu-
seppe”, parte 'iniziativa per ricordare, a 20 anni dalla
sua nascita al Cielo, Sr. Maria degli Angeli Beretta (Sr.
Ersilia). 1l 18 di ogni mese, sul Sito della Congrega-
zione, nella nuova finestra “Vie di santita”, potremo
trovare un pensiero tratto dagli scritti di Sr. Maria de-
gli Angeli e nutrire il desiderio di santita del nostro

cuore.

19 marzo

Nella Solennita di San Giuseppe, con le parole di Papa
Francesco, rivolgiamo I'augurio alle Sorelle del Mona-
stero a Lui dedicato nella Piccola Casa di Torino, al Su-
periore generale dei Fratelli, Fr. Giuseppe Visconti, e,
per tradizione, al Padre della Piccola Casa: “.. tutti
possano trovare in San Giuseppe, I'uomo che passa
inosservato, I'uomo della presenza quotidiana, della
presenza discreta e nascosta, un intercessore, un so-

stegno e una guida nei momenti di difficolta.”
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19 marzo

Ricorre il 90° anniversario della canonizzazione di San
Giuseppe Benedetto Cottolengo!

Riportiamo uno stralcio tratto dall’articolo di Sr. Ma-
ria Teresa Materia: “Il 19 marzo 1934 ...Papa XI... pro-
clamava solennemente la santita di colui che defini «il
gigante della carita», ... carita associata alla ricerca

continua del Cielo. ... il ricordo di quel giorno sia un
ravvivare nel cuore di tutti il desiderio di rimanere an-
corati al Cielo, perché la Piccola Casa sia ovunque
«presenza della Divina tenerezza per i senza vesti, i
senza dimora, i senza salute e i senza pane, come sot-
tolineo il Pontefice».” Ecco il link:
https://www.cottolengo.org/2024/03/18/giuseppe-
benedetto-cottolengo-santo-da-90-anni/

21 marzo

- Alla Piccola Casa di Torino, nel percorso di incontri
“Cura della spiritualita”, Don Diego Pancaldo propone
la riflessione su “Spiritualita e vita fragile: uno stile di
cura” e sottolinea come sia “necessario coltivare uno
sguardo contemplativo che sappia riconoscere nelle
persone con disabilita la carne di Cristo, la presenza
divina ferita...”. Ringraziamo di queste preziose rifles-
sioni. Ecco il link:
https://www.youtube.com/watch?v=n9ap65KZGQY&t=6s

- A Torino, all’ISSR (Istituto Superiore di Scienze Reli-
giose) Sr. Marta Marini conclude il percorso di studio
e si laurea in Scienze Religiose con una tesi dal titolo:
Liturgia e disabilita. Da una liturgia per i disabili a un
cammino di fede per I'intera comunita.

Insieme a Sr. Marta, ci auguriamo che “ogni persona,
con i suoi doni, i suoi limiti e le sue disabilita, anche
gravi, possa incontrare nel suo cammino Gesu e ab-
bandonarsi a Lui con fede. Nessun limite fisico e psi-
chico potra mai essere un impedimento a questo in-
contro, perché il volto di Cristo risplende nell’intimo
di ogni persona” (Papa Francesco).

23 marzo

- Alla Piccola Casa di Torino, in Chiesa grande, matti-
nata di Ritiro spirituale promossa dall’Usmi Dioce-
sana per i consacrati della Diocesi di Torino e Susa. La
riflessione sul testo di Giovanni (12,1-11) & stata pro-
posta dalla Priora del Monastero cottolenghino “II



Carmelo” di Cavoretto, Suor Maria degli Angeli De
Bortoli, che cosi si & espressa: “Cristo ama di un
amore gratuito, ingiustificato e ci vuole trascinare
nella stessa gratuita dell’amore.” Ecco il Link:
https://www.youtube.com/watch?v=Zt6NdbTzKMI|
La Santa Messa conclusiva é stata presieduta da Mon-
signor Roberto Repole, Arcivescovo di Torino e Ve-
scovo di Susa.

- L’Ufficio Pastorale Cottolenghino, ha organizzato un
Convegno, on line e in presenza nel Salone teatro
della Piccola Casa di Torino, sul tema: “Laus perennis
e spiritualita cottolenghina”.

Il tema é stato approfondito da Sr. Maria Teresa Ma-
teria, suora di vita apostolica, e da Sr. Valeria Critelli,
suora di vita contemplativa del monastero cottolen-
ghino “Sacro Cuore di Gesu”, di Manziana. Inoltre,
sono intervenuti diversi rappresentanti della Famiglia
cottolenghina presente nel mondo, per condividere
I'iniziativa dell’adorazione eucaristica e per testimo-
niare I'esperienza di preghiera nella vita quotidiana.
Ecco il link:
https://www.cottolengo.org/2024/03/22/laus-pe-
rennis-tradizione-e-spiritualita-sabato-23-marzo-
convegno-della-famiglia-carismatica-cottolenghina/

26 marzo

Dal desiderio espresso da Suora Madre di “poter ve-
dere tutte le Sorelle”, si concretizza una nuova moda-
lita per lo scambio d’auguri, in occasione della Pa-
squa: in collegamento on line Madre Elda e le Consi-
gliere generali di vita apostolica incontrano le Supe-
riore Provinciali e tutte le Sorelle delle diverse Pro-
vince.

Si inizia con le Sorelle della Provincia Asia, “San Fran-
cesco Saverio”: dal profondo sud dell’India sino alle
comunita del lontano nord, arrivando poi sino in Ka-
zakhistan... & stato bellissimo e commovente vedere
volti e scambiarci auguri!

27 marzo

In orari diversi, per poter raggiungere tutte e nel ri-
spetto dei fusi orari, continuano i collegamenti per il
saluto e l'augurio pasquale a tutte le comunita: nel
primo pomeriggio con le Sorelle della Provincia “San
Pietro” Roma, presenti in Sardegna, al centro-sud Ita-
lia, in Lombardia e Veneto; nel tardo pomeriggio con
le sorelle della provincia Africa “Beata M. Carola Cec-
chin”, presenti in Kenya, Etiopia, Tanzania sino alla
comunita “ultima nata” di Matemanga; in serata con
le comunita della Provincia di Torino, presenti in Pie-
monte, Liguria, Valle d’Aosta e Svizzera.

28 - 31 marzo

In tutte le comunita cottolenghine, nei diversi conti-
nenti, si intensifica la preghiera e si partecipa alle ce-
lebrazioni del Triduo Pasquale, che culmineranno
nella Solenne Veglia Pasquale!

30 marzo

E il momento dell’Augurio pasquale, in collegamento
on line, per le comunita dell’America del Nord e del
Sud, dipendenti da Casa Madre! Uno scambio di gioia,
ma anche di apprensione per le comunita in Ecuador,
dove la situazione sociale € sempre particolarmente
tesa.

Ringraziamo tutte, in particolare chi ha aiutato nei
vari collegamenti che, in qualche comunita sono stati
un po’ difficoltosi, ma sono stati comunque fonte di
gioia nel poterci scambiare l'augurio pasquale di
pace!

Si concludono, con uno scambio in presenza, gli au-
guri pasquali per le comunita di Casa Formazione e
Casa Esercizi, anch’esse dipendenti da Casa Madre.

Questa nuova modalita ha permesso di gustare la bel-
lezza di un saluto con tutte le Sorelle della Congrega-
zione e riportare nel cuore l'augurio Pasquale di
Suora Madre, come espresso nella sua lettera in Vita
di famiglia: “Nella Luce del tempo pasquale, auguro a
ciascuna di voi Sorelle, un cammino fecondo e gioioso,
donne di risurrezione che guardano oltre la tomba
vuota e si sentono ogni giorno chiamate per nome
dall’Amato e con coraggio lo sequono nell’Amore”.
Per chi non avesse ancora ricevuto Vita di famiglia,
puo trovarla al link:
https://suore.cottolengo.org/vita-di-famiglia/

31 marzo Pasqua di Risurrezione!

“E la vittoria della vita sulla morte, questa é la resur-
rezione di Gesu. ... Con Lui ogni giorno diventa la
tappa di un cammino eterno, ogni “oggi” puo sperare
in un «domani», ogni fine in un nuovo inizio, ogni
istante é proiettato oltre i limiti del tempo, verso
I’eternita”. (Papa Francesco)

Suora Madre e le consigliere raggiungono le Sorelle
dell'infermeria “Annunziata” di Torino per gli auguri
pasquali!

31 marzo - 3 aprile

Suora Madre con la consigliera Sr. Raffaella Gadda e
la Superiora Provinciale di Roma Sr. Rita Anselmi,
fanno visita alle sorelle della Comunita di Cinisello
Balsamo con Bernate Arcore.


https://www.youtube.com/watch?v=Zt6NdbTzKMI%20

Celebriamo... “
"

8 aprile

Memoria Liturgica della Solennita dell’Annunciazione: “Santa Maria, Vergine del mattino, donaci la gioia di in-
tuire, pur tra le tante foschie dell'aurora, le speranze del giorno nuovo. Ispiraci parole di coraggio. Non farci
tremare la voce quando, a dispetto di tante cattiverie e di tanti peccati che invecchiano il mondo, osiamo an-
nunciare che verranno tempi migliori”. (Tonino Bello)

21-30 aprile

Novena in preparazione alla Solennita di San Giuseppe Benedetto Cottolengo: “... Donaci, o Santo, di reinventare
ogni giorno quella stupenda Piccola Casa che tu hai voluto ... perché annunzi ogni giorno I'ineffabile novita del
Signore che viene”. (Don Ruata)

Suore defunte nel mese ...

6. Sr. Giuseppina Amabile Bartesaghi - Luigia Piera - nata a Giussano (MB)
deceduta il 01/03/2024 nel Reparto “S. Giovanni” dell’Ospedale Cottolengo di Torino,
di anni 93— di professione 70

7. Sr. Maria Annunziata Sini - Teresa - nata a Bitti (NU)
deceduta il 04/03/2024 al Pronto Soccorso dell’Ospedale di Oristano,
di anni 89 — di professione 62

8. Sr. Rosa Gabriella Recalcati — Carla - nata a Milano (M)
deceduta il 07/03/2024 nella Casa Cottolengo di Cerro Maggiore (Ml),
di anni 88 — di professione 59

9. Sr. Maria Chiara Federica Citroni — Melania - nata a Vione (BS)
deceduta il 12/03/2024 nel Reparto “S. Lucia” della RSA Annunziata alla Piccola Casa di Torino (TO),
di anni 80 — di professione 52

10. Sr. Emilia Della Consolata Castellani — Fernanda - nata a Torino (TO)
deceduta il 16/03/2024 nel Reparto “S. Lucia” della RSA Annunziata alla Piccola Casa di Torino (TO),
di anni 93 — di professione 69

11. Sr. Franceschina di Maria Boarino — Giorgina - nata a Pocapaglia (CN)

Sorella di Vita Contemplativa del Monastero “Sacro Cuore di Gesu” di Manziana

deceduta il 16/03/2024 a Manziana nel Monastero cottolenghino “SACRO CUORE DI GESU”
di anni 93 — di professione 72

12. Sr. Maria Teresa Mereghetti — Luigia nata a Ossona (Ml)
deceduta il 30/03/2024 nel Reparto “S. Giovanna” della RSA Annunziata alla Piccola Casa di Torino,
di anni 95— di professione 69
“Camminero davanti al Signore,
m'ha liberato dalla morte.
I Signore ha spezzato tutte le mie catene. ALLELUIA!”
(dal canto: Sono Risorto di Marco Frisina)

Deo gralias. semprel
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