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Torino, 1° marzo 2024 
Sorelle carissime, 

in questo tempo “favorevole” della quaresima, vi 
sento tutte coinvolte nel cammino verso la Pasqua 
del Signore; vi sento 
unite, quasi come se ci te-
nessimo per mano per in-
coraggiarci, sostenerci, 
aspettarci, spingerci, e ri-
scoprire insieme la bel-
lezza della Croce, contem-
plando stupite il Crocifisso 
dagli occhi aperti, della 
Chiesa Grande.  

E sotto quello sguardo 
d’Amore infinito entriamo 
nella sapienza pasquale e 
ci alleniamo “a scorgere in 
tutto ciò che è sfigurato e 
crocifisso, qui e ora, il 
volto trasfigurato del Ri-
sorto. ... La pasqua di Cri-
sto, ragione della nostra 
speranza, interroga la no-
stra fraternità e la nostra 
missione a volte ingrigite 
da relazioni di superficie, 
da routine senza spe-
ranza, da diaconie solo 
funzionali, da occhi impigriti non più in grado di rico-
noscere il mistero” (XI CG, Atti 32). 

Ma noi crediamo che “la comunità, che custodisce 
i piccoli particolari dell’amore, dove i membri si pren-
dono cura gli uni degli altri e costituiscono uno spazio 
aperto ed evangelizzatore, è luogo della presenza del 
Risorto che la va santificando secondo il progetto del 
Padre” (XI CG, Atti 60). Sorelle, non dimentichiamo 

che nel nostro camminare insieme ci è richiesto più 
fiducia, più fede, fede ma di quella! Il Signore ci fa 
camminare per vie nuove, sconosciute, imprevedibili, 
dolorose, ma sempre vie del Risorto, che manifestano 
la loro bellezza allo spezzare del Pane e della Parola 
(cf XI CG, Atti 86).  

La gioia del Cristo Risorto la incontriamo anche 
nella Croce, quando la accogliamo e la 
attraversiamo, perché il saperci amate, 
da Lui anche quando tutto è più difficile 
e crocifiggente, è sempre gioia del 
cuore. Credere è sapere che in noi 
opera la potenza dello Spirito Santo 
che sprigiona in ciascuna una miste-
riosa grazia che ci fa vivere in maniera 
differente rispetto alle logiche del 
mondo, ci fa vivere nelle logiche del 
Vangelo, nelle logiche dell’Amore più 
grande. 

In questo mese incontriamo le so-
lennità di San Giuseppe, l’Annuncia-
zione del Signore e la Pasqua. Le prime 
due ci riportano a contemplare il mi-
stero dell’incarnazione del Figlio di Dio 
che dà inizio alla storia della salvezza, 
portata a compimento dal mistero 
della passione, morte e risurrezione di 
Cristo che celebriamo nella Settimana 
Santa e nella Veglia Pasquale. 

Unite a Maria, che stava presso la 
Croce, preghiamo per la pace nell’uma-
nità, per le persone malate, per le per-

sone sole e dimenticate, per noi tutte e tutti che 
siamo Piccola Casa, per la Chiesa e per il nostro Papa 
Francesco! Camminando in comunione con voi verso 
la Santa Pasqua, saluto ciascuna con un fraterno ab-
braccio nel Signore e un augurio pasquale di vero 
cuore! 

    Madre Elda 
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1° febbraio  
Alla Piccola Casa di Torino, nella Sala Fratel Luigi, Pa-
dre Carmine Arice presenta gli Orientamenti Pastorali 
dal titolo “Preghiera e cura della spiritualità, primo 
impegno della Piccola Casa”. 
“Tutti abbiamo bisogno di senso e di una ragione con-
vincente per vivere con speranza il nostro quotidiano; 
per ogni uomo e donna che vive sulla faccia della 
terra, la spiritualità è un bisogno al quale è necessario 
rispondere” (dagli Orientamenti Pastorali, pag. 2). 
 
2 febbraio 
- Giornata mondiale della Vita Consacrata. In tutte le 
comunità delle suore cottolenghine come nelle di-
verse Diocesi, si è ringraziato il Signore per il dono 
della chiamata “ad aderire intimamente … a Te e a vi-
vere in un servizio d’amore…” (dalla Formula dei Voti). 
Le parole di Monsignor Delpini, Vescovo della Diocesi 
di Milano, siano per tutte noi, augurio e preghiera: 
«Così vivono i consacrati e le consacrate: uomini e 
donne incaricati d’esser voce di tutta la gente che 
abita questa terra per benedire Dio, per praticare la 
speranza, per domandarsi quanto grande sia 
l’amore». 

- Al Monastero “Gesù Sacerdote” di Tuuru, Kenya, la 
giovane MUCHIRI Consolata Nyaguthii inizia il tempo 
del Noviziato.  
Condividiamo la sua gioia e quella della Sorelle, con 
le parole del Magnificat: “di generazione in genera-
zione è la Sua Misericordia!” 
 

 
 
 

 
3 febbraio  
Nella Chiesa grande della Piccola Casa di Torino, ri-
suona l’armonia del Quartetto d’Archi “Viotti Ensem-
ble”. Una serata che, insieme alla bellezza della mu-
sica, ha raccontato la bellezza dell’umanità di medici 
e infermiere, operatrici e volontarie che accompa-
gnano quotidianamente le pazienti oncologiche al 
Day Hospital Cottolengo. A tutti la gratitudine!  
 
4 febbraio  
- Nella Cattedrale di Torino, Monsignor Roberto Re-
pole presiede la solenne Concelebrazione per la Festa 
della Vita Consacrata. Anche alcune Sorelle cottolen-
ghine ringraziano il Signore per i loro Giubilei di con-
sacrazione. 
- Nella comunità delle suore di Quito, Ecuador, mo-
mento di formazione, preghiera e fraternità con le 
amiche del Cottolengo che continuano la vicinanza 
alla comunità e alla gente, con la loro sensibilità e ge-
nerosità. Deo gratias sempre!  
 
8 febbraio  
A Coimbatore, India, giornata di festa per gli studenti 
della Scuola Speciale e per gli adulti dei Laboratori oc-
cupazionali, amici e familiari accompagnati dalle 
suore! Così raccontano le sorelle: «Una splendida 
giornata, un “mega pic-nic” al Parco del Tuono Nero, 
con giostre d’acqua, gite in barca e… tanto altro. La 
Divina Provvidenza che sempre ci sorprende, ha fatto 
in modo che i 4 autobus fossero gratuiti, così come 
l’ingresso al Parco e il pranzo… Tutto offerto dai nostri 
benefattori! Di tutto ringraziamo».  
A questo link è possibile leggere il racconto della gior-
nata: https://suore.cottolengo.org/comunita-cotto-
lengo-coimbatore-mega-picnic-al-parco-del-tuono-
nero/19/2024/

  
9 febbraio 
Con la visita alla Piccola Casa di Torino, guidata con 
passione e competenza da sr. Maria Teresa Materia, 
si conclude il Corso di Formazione per i nuovi volon-
tari, organizzato a Torino, dall’Associazione Volontari 

https://suore.cottolengo.org/comunita-cottolengo-coimbatore-mega-picnic-al-parco-del-tuono-nero/19/2024/
https://suore.cottolengo.org/comunita-cottolengo-coimbatore-mega-picnic-al-parco-del-tuono-nero/19/2024/
https://suore.cottolengo.org/comunita-cottolengo-coimbatore-mega-picnic-al-parco-del-tuono-nero/19/2024/
https://suore.cottolengo.org/comunita-cottolengo-coimbatore-mega-picnic-al-parco-del-tuono-nero/19/2024/
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Cottolenghini (AVC-ODV). Tutti hanno espresso ap-
prezzamento e gratitudine ai diversi relatori e rela-
trici e alle tematiche ricche di carisma e spiritualità 
cottolenghina. Le relazioni sono disponibili nel sito 
(https://www.avc-odv.org/), iscrivendosi all’area ri-
servata. 
 
10 febbraio  
- Sr. Hellen, sr. Hannah e sr. Mary, giunte in Italia a 
dicembre, dal monastero “Gesù Sacerdote” di Tuuru, 
al termine del percorso d’inculturazione vissuto nei 
diversi monasteri cottolenghini, giungono al Mona-
stero “Janua Coeli” di Biella e si uniscono in modo sta-
bile alle Sorelle lì presenti. Come rinnovata comunità, 
nell’umile quotidiano, continuano la lode perenne a 
Dio, la preghiera incessante per tutta la Famiglia cot-
tolenghina e per l’intera umanità. 

- A Torino, alcune sorelle e altri consacrati cottolen-
ghini partecipano al Convegno: «La Pastorale della 
Salute. Cammino di fraternità per persone e territori», 
organizzato dalla Diocesi. 
Il sacerdote cottolenghino Don Alessandro Koch in-
terviene raccontando la sua esperienza all’Hospice 
Cottolengo di Chieri, sottolineando “l’umanità che 
trovano all’interno della struttura le persone costrette 
ad affrontare la malattia”.  
Deo gratias per tutti i cottolenghini e per tutti coloro 
che, in diversi modi, si dedicano al ministero della 
presenza, nella pastorale della salute. 
 
11 febbraio  
In occasione della Giornata Mondiale del Malato, 
nelle diverse RSA cottolenghine e all’Ospedale Cotto-
lengo, la Celebrazione Eucaristica è stata arricchita 
del dono del Sacramento dell’Unzione dei Malati, 
missione tanto cara al nostro Santo nel suo desiderio 
“di sollevare i poveri nelle miserie corporali, ma 
molto più liberarli dalle miserie dell'anima”(D.P. 101). 

 

13 febbraio 
L’Assemblea dei tre Consigli generali invia una lettera 
a tutte le comunità dei consacrati cottolenghini, per 
invitare a intensificare la preghiera, in particolare 
l’adorazione eucaristica, e attuare così quanto indi-
cato negli Orientamenti pastorali di quest’anno: «ri-
chiamare la centralità della preghiera nella vita della 
Piccola Casa». 
Insieme, in ogni parte del mondo, realizziamo il desi-
derio del nostro fondatore: «…tenere continuamente 
la Piccola Casa innanzi a Gesù sacramentato, e tutti i 
cuori de' suoi ricoverati come grandi di corte, o come 
angeli innanzi al loro re» (DP 119). 
 
16 febbraio  
La famiglia cottolenghina si stringe nella preghiera a 
Fratel Giuseppe Visconti e alla Congregazione dei Fra-
telli nel dare l’ultimo saluto a Fratel Pierfranco Taren-
ghi che ricordiamo con affetto e gratitudine.  
 
16-17 febbraio  
Incontro di Pastorale giovanile cottolenghina a To-
rino: continua la presenza dei giovani alla due giorni 
che si apre con la Lectio serale dell’Arcivescovo di To-
rino alla Chiesa del Santo Volto, nell’ambito del cam-
mino Diocesano. 
L’ascolto della Parola e il farsi dono agli Ospiti della 
Piccola Casa nei diversi momenti di animazione e ca-
techesi, sono “fili che s’intrecciano” e aiutano i gio-
vani a tessere la loro vita come dono d’amore.  
 
17 febbraio  
- In india, nella Comunità di Fort Cochin la Superiora 
Provinciale sr Lovely, le Superiore con le Sorelle eco-
nome delle varie Case Cottolengo, si riuniscono e par-
tecipano a un seminario sul tema: “La dimensione 
della responsabilità e della trasparenza nella contabi-
lità”. Il seminario è stato tenuto da tre esperti: il si-
gnor Romid, Revisore dei conti, il Signor Jose Thayyil 
e il Signor Arun. È stato un buon aggiornamento che 
ha confermato l’importanza a livello civile ed eccle-
siale del servizio di economato e la sua responsabilità 
vista nel contesto indiano. Deo gratias per il buon 
clima di unione fraterna e per questo evento a favore 
delle nostre comunità, della nostra Congregazione e 
per la gloria di Dio.  

- I ragazzi del Marian Center di Miami partecipano ad 
un’iniziativa organizzata da «Special Olympics Florida» 
per atleti con disabilità dal sorriso smagliante! I ragazzi 
hanno vissuto un momento educativo sull’igiene del 
cavo orale, divertiti anche dalla presenza di pupazzi di 
pelouche con dentiere giganti: per loro, spontanea-
mente sorridenti, non sono mancati i sorrisi! 

https://www.avc-odv.org/
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19 febbraio  
All’ incontro dei Tre Consigli Generali partecipa Mon-
signor Alessandro Giraudo che viene aggiornato 
sull’andamento dei lavori. Con lui, si prepara la let-
tera da inviare a tutte le comunità di consacrati cot-
tolenghini, con il materiale raccolto dalle 24 zone. 
Inoltre si tracciano le linee di lavoro e di approfondi-
mento per proseguire il percorso avviato. 
 
20 febbraio 
Nella Chiesa Grande della Piccola Casa di Torino, 
viene proposta la seconda Lectio del percorso “Pre-
ghiera e cura della spiritualità”. Fra Giorgio Allegri, 
della Fraternità di Montecroce, ci invita a meditare 
l’esperienza della preghiera del vecchio Simeone 
(Luca 2,22-35), che vede, abbraccia e benedice 
l’Amore che non invecchia! 
È possibile riascoltare la riflessione al seguente link: 
https://www.cottolengo.org/2024/02/23/signore-inse-
gnaci-a-pregare-incontri-mensili-di-lectio-divina-alla-pic-
cola-casa-di-torino/ 

 
21 febbraio  
A Torino, in Casa Madre, in presenza e online, si in-
contrano Madre Elda e le Superiore provinciali d’Italia 
con i rispettivi Consigli, per organizzare la continua-
zione del percorso verso la Provincia nuova Europa, 
in particolare circa l’approfondimento della nostra 
Legislazione, sul Servizio di Autorità. 
 
23 febbraio 
La Casa Cottolengo di Biella riceve un particolare rin-
graziamento dal “Fondo di beneficenza Battaglione 
Volontario”, per gli aiuti umanitari inviati nelle zone 
ucraine in guerra.  

Nel riconoscimento si legge: “In questo non semplice 
tempo per l’Ucraina, è importante sentire il sostegno 
della società mondiale e dei nostri amici nei diversi 
Paesi. Esprimiamo a voi le parole dell’infinito Grazie 
per il vostro inestimabile aiuto che state fornendo. 
Con affetto e preghiera vi ringrazia anche tutto il po-
polo Ucraino”.    
Ringraziamo la Divina Provvidenza che ci permette di 
essere strumenti d’amore nelle Sue mani!   
 
24-25 febbraio  
In Ecuador i Laici Aggregati e alcune sorelle delle co-
munità dell’Ecuador, accompagnati dagli operatori 
pastorali locali, partecipano a due giorni di Missione 
evangelizzatrice nella Parrocchia di Flavio Alfaro, affi-
data ai Sacerdoti cottolenghini. Hanno visitato le fa-
miglie sparse nel vasto territorio della Parrocchia, 
pregando e condividendo il pane della Parola e della 
fraternità!  
La Santa Messa conclusiva ha racchiuso la bellezza di 
queste visite che portano consolazione e speranza e 
lasciano una luce di gioia negli occhi e nel cuore.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primo Triennio  
Suor Ann Gatwiri MURUNGI  Superiora della comunità locale di Mukothima – Kenya 

Suor Susan Kagwiria CHOKERA Superiora della comunità locale di Chaaria – Kenya  
 
Secondo Triennio  

Suor Beatrice Karwirwa KINOTI Superiora della comunità locale di Gatunga – Kenya 

Suor Agnes MUTHONI  Superiora della comunità locale di Kisarawe – Tanzania 

 

https://www.cottolengo.org/2024/02/23/signore-insegnaci-a-pregare-incontri-mensili-di-lectio-divina-alla-piccola-casa-di-torino/
https://www.cottolengo.org/2024/02/23/signore-insegnaci-a-pregare-incontri-mensili-di-lectio-divina-alla-piccola-casa-di-torino/
https://www.cottolengo.org/2024/02/23/signore-insegnaci-a-pregare-incontri-mensili-di-lectio-divina-alla-piccola-casa-di-torino/
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19 marzo  
Nella Solennità di San Giuseppe, ricordiamo Padre Carmine, in questa tradizionale Festa cottolenghina dedicata 
al Padre della Piccola Casa, a Fratel Giuseppe Visconti nel giorno del suo onomastico e alle Sorelle del Monastero 
dedicato a San Giuseppe e auguriamo a tutti di entrare in quella “logica dell’amore che è sempre una logica di 
libertà; Giuseppe ha saputo amare in maniera straordinariamente libera” (Patris Corde). 
 
25 marzo 
Annunciazione del Signore. Con Maria, Vergine dell’Annuncio, lodiamo il Padre della misericordia che, per la 
Grazia dello Spirito, l’ha resa Madre del Figlio suo Gesù.    
La Solennità liturgica sarà celebrata lunedì 8 aprile. 
  
Dal 24 al 30 marzo 
Solenne Settimana Santa che vivremo nelle sue intense celebrazioni e che ci porta alla domenica 31 marzo, 
Risurrezione del Signore! 
 

 
Desideriamo ringraziare le sorelle di vita apostolica (Sr. Rosella Busnelli e Sr. Laura Binato) e di vita contempla-
tiva (Sr. Maria Degli Angeli De Bortoli e Sr Maria Chiara Rosso) che compongono la commissione Laudato si’, 
incaricate di aggiornarci e sensibilizzarci circa le buone pratiche per la salvaguardia del creato, che puntual-
mente riceviamo tramite le preziose mail inviate da sr. Milvia.  
Deo gratias di cuore per la passione e l’impegno dimostrati!  
 

  

5. Sr. Pasquina Redenta, Chieruzzi - Pierina - nata a Amelia (TR)  
deceduta il 03/02/2024 nella Casa Cottolengo di Fornacette, di anni 94 – di professione 71 

 
 

“Siate certe che Gesù Cristo 
 dimentica niente 

 di quanto a lui fate 
 nella persona de' suoi poveri” 

Detti e Pensieri n° 17 


