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n. 11 – novembre 2023 

 
 

 
 

Pralormo, 1° dicembre 2023 
 

Carissime Sorelle, 

eccoci nel nuovo anno liturgico che la Chiesa ci in-
vita a vivere come un vero cammino di salvezza che ci 
introduce nel mistero di Gesù Cristo, del suo messag-
gio e della sua vita. L’anno liturgico è per ciascuna di 
noi un anno di grazia del Signore, perché a contatto 
con il mistero di Cristo abbiamo la possibilità di la-
sciare che lo Spirito Santo trasformi e rinnovi la nostra 
vita di battezzate e consacrate. 

Siamo nell’Avvento, tempo speciale per entrare 
nel mistero di Dio e contemplare la bellezza del Figlio 
di Dio fatto carne per amore, tempo forte per incon-
trarci con Cristo scoprendo che il nostro cuore è in at-
tesa di Lui. 

È con questa attesa carica di affetto che vogliamo 
anche noi prepararci, nel cuore e nelle nostre comu-
nità, “ad accogliere Gesù: nel Natale che celebreremo 
tra poche settimane; alla fine dei tempi, quando tor-
nerà nella gloria; ogni giorno, mentre Egli ci viene in-
contro nell’Eucaristia, nella sua Parola, nei fratelli e 
nelle sorelle, specialmente nei più bisognosi” (Papa 
Francesco, Angelus 3-12-2023). 

Se l’Avvento è il tempo dell’attesa piena di spe-
ranza, il Natale è quello dello stupore, della gioia e 
della gratitudine, perché il nostro Redentore, en-
trando nella frammentarietà della storia e assu-
mendo la debolezza della carne, ha aperto il tempo 
all’eternità e ha innalzato la natura umana alla dignità 
divina. 

Sorelle vi invito a gustare la spiritualità dell’Av-
vento e del Natale, a lasciarvi trasformare dalla litur-
gia che celebriamo e a crescere nella bellezza del ce-
lebrare insieme. 

In questo tempo della storia, in cui l’odio sembra 
più forte dell’amore, ci impegniamo a vivere l’Av-
vento e il Natale chiedendo al Piccolo Gesù, Principe 
della pace, di spezzare i vincoli di morte dei tanti 
fronti bellici attualmente aperti, perché nel mondo 
intero si realizzi una convivenza pacifica e riconciliata.  

Unite nella preghiera per la pace, vi saluto con af-
fetto. Buona festa di Maria Immacolata e buon cam-
mino di Avvento per lasciarci avvolgere dalla luce del 
Natale! Deo gratias! 

    Madre Elda 
 

 

 
1° novembre 
Nella Chiesa della Piccola Casa di Torino, nella Solennità 

di Tutti i Santi, il Vescovo ausiliare di Torino, Monsignor 

Alessandro Giraudo presiede la Celebrazione Eucaristica di 

Ordinazione Diaconale del Chierico cottolenghino Ber-

nardo Kisaka Msuya, al quale assicuriamo la nostra pre-

ghiera ed esprimiamo la nostra gioia “perché siamo figli 

costantemente amati dal Padre … che continua ad avere il 

desiderio che noi possiamo gustare l’ amore e possiamo te-

stimoniarlo e viverlo con tutta la nostra vita” (Mons. Gi-

raudo). 

 

2 novembre 

- Ricordo nella preghiera di suffragio per tutti i cari defunti, 

i nostri familiari e quelli della grande Famiglia cottolen-

ghina: Suore, Fratelli, Sacerdoti, Ospiti, Operatori, Volon-

tari, Benefattori… 

- Madre Elda Pezzuto e le consigliere Sr. Maria Patrizia 

Morosini di vita contemplativa e Sr. Luisa Busato di vita 

apostolica, partono per il Kenya.  

 

5 novembre 

Nel Primo Anniversario della Beatificazione di Sr. Maria 

Carola Cecchin, in Kenya a Nairobi, durante la Concele-

brazione Eucaristica presieduta dal Delegato Don Emilio 

Gitonga, Madre Elda legge il Decreto di Erezione della 

Provincia Religiosa Africa “Beata Maria Carola Cecchin” 
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con sede a Nairobi; nomina Sr. Mary Karimi Japhet, Supe-

riora Provinciale per un sessennio, insieme alle sue consi-

gliere (vedi Comunicare bene il Bene n° 20). 

Alla Delegata e al consiglio uscenti giunga tutta la gratitu-

dine per il servizio reso alla Congregazione e alla Piccola 

Casa in questi anni.   

 

6 novembre 

La Superiora provinciale dell’Asia Sr. Lovely Kattumkal-

veli insieme alla consigliera generale Sr. Mary Soshiyath, 

incontrano online le Superiore e le econome della Provincia 

Asia per condividere le linee guida riguardanti il loro ser-

vizio di economato nelle comunità. 

 

8 novembre  

- Alla Città della Salute e della Scienza di Torino, Sr. 

Bianca Salone conclude il percorso di specializzazione in 

Gerontologia e Geriatria, con la discussione della Tesi dal 

Titolo: Il fine vita in un reparto di geriatria per acuti: 

un’analisi retrospettica. Auguriamo a Sr. Bianca che il ba-

gaglio di nozioni e di esperienza umana, unito alla bellezza 

della suo essere consacrata cottolenghina, siano tesoro ine-

sauribile al quale sempre attingere con rinnovato spirito di 

vita e di amore in favore di ogni fratello e sorella che ha 

bisogno di cura.  

- Viene pubblicato online, da Missio-Ragazzi nella Diocesi 

di Torino, “il racconto della vita di Santa Bakhita”, per la 

serie “Vite che parlano”: 

https://www.youtube.com/watch?v=9aHfGQvvDqY 

La voce narrante è di una suora cottolenghina keniota. Rin-

graziamo perché ci sono mille modi di portare la Bella No-

tizia del Vangelo nel mondo!  

 

10 novembre  

- In Kenya, nella Cattedrale di Meru, si vive la Solenne 

concelebrazione a ricordo del primo anniversario della 

Beatificazione di Suor Maria Carola Cecchin. Per la vene-

razione da parte dei fedeli, la Congregazione Suore dona 

alla Diocesi il crocifisso come reliquia e il quadro di Sr. 

Maria Carola. Al termine della Celebrazione viene data let-

tura delle diverse iniziative e gruppi sorti in questo anno, 

tutti affidati all’intercessione della Beata cottolenghina.  

- Presso l’Università degli studi di TORINO, Sr. Maria 

Elena Fusero del Monastero “Il Carmelo” di Cavoretto, 

consegue la Laurea triennale in Psicologia clinica con la 

tesi: Il ruolo del silenzio nell’ascolto delle proprie risorse 

interiori. Auguriamo a Sr. Maria Elena che questa cono-

scenza sia preziosa per lei stessa e per chiunque avvicina.  

 

11-12 novembre 

A Tuuru, le consigliere Sr. Anastasia e Sr. Luisa iniziano 

gli incontri con le Sorelle, per portare il Dono capitolare dei 

due coraggi: essere dono e crescere.  

Una vera esperienza dello Spirito per la quale benedire Dio 

e la Sua mirabile Divina Provvidenza!  

Gli incontri proseguiranno nelle varie comunità presenti in 

Kenya e Tanzania. 

Al Monastero Gesù Sacerdote di Tuuru, Madre Elda e la 

consigliera Sr. Maria Patrizia, consegnano i “due coraggi” 

e vivono un tempo di fraternità e crescita nella fede. 

 

12 novembre 

Nella Chiesa della Piccola Casa di Torino, Monsignor Tu-

ninetti rievoca la figura della Beata Sr. Maria Carola Cec-

chin, con una riflessione sul tema: “Sr. Maria Carola: 

cuore e piedi per donare Dio”, ispirato alla Giornata Mis-

sionaria Mondiale. Alcune espressioni di Monsignor Tuni-

netti: “L’obbedienza di Sr. Maria Carola, la sua umiltà, lo 

spirito di preghiera abituale, erano virtù rese attraenti 

dalla sua carità, perché sempre disposta a sacrificare se 

stessa per essere di sollievo e conforto a tutti. La sua pre-

senza amorevole e consolante era fonte di pace per tutti… 

Lo sguardo rivolto al Paradiso era la bussola che orien-

tava la sua vita…”     

 

13 novembre  

- A Esmeraldas - Tachina, si celebrano i 35 anni di presenza 

cottolenghina delle Suore, dei Fratelli e dei Sacerdoti in 

terra Ecuatoriana!  

La Celebrazione Eucaristica, presieduta da Monsignor An-

tonio Crameri, ha visto la partecipazione della Famiglia cot-

tolenghina nelle sue diverse espressioni, proseguendo in una 

giornata ricca di ricordi dei primi cottolenghini ora già in Pa-

radiso, di fraternità, di condivisione e di tanta, tanta gioia! 

L’augurio è di continuare a lasciare orme di vita, orme che 

raccontano la bella notizia dell’Amore di Dio, Padre buono 

e provvidente nella storia di piccoli, giovani, famiglie, an-

ziani, malati… 

 
 

13- novembre 

In tutte le nostre comunità, nei diversi Continenti, si sono 

celebrate Sante Messe in occasione della memoria liturgica 

della Beata Sr. Maria Carola.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9aHfGQvvDqY
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Nella Piccola Casa di Torino, al termine della Celebrazione 

Eucaristica, processionalmente Sr. Carla De Feo, Vicema-

dre, porta nella teca posta nella cappella della Madonna del 

Rosario, la Reliquia del Crocifisso di Sr. Maria Carola, che 

ora è esposta alla venerazione dei fedeli.  

 
 

- Madre Elda, la consigliera Sr. Maria Patrizia Morosini e 

la Postulatrice Sr. Antonietta Bosetti, rientrano in Italia.   

 

15 novembre 

In tutte le comunità cottolenghine, particolarmente nelle 

celebrazioni Eucaristiche, ricordiamo la nostra prima Ma-

dre, Marianna Nasi, collaboratrice instancabile del nostro 

Padre Fondatore.  A lei affidiamo ogni Sorella della Con-

gregazione e, in particolare, le Juniores cottolenghine nel 

mondo.  

 

15-17 novembre  

Percependo la fragilità a livello psicologico di un buon nu-

mero di religiose tra i 40 e i 60 anni, la CRI, Conferenza dei 

Religiosi in India, ha organizzato un seminario online di tre 

giorni, sul tema "sostegno alla salute mentale delle suore". 

Molte sorelle hanno beneficiato di questo seminario.  

17-18 novembre 

Iniziano gli incontri della pastorale giovanile-vocazionale 

alla Piccola Casa di Torino. Quest’anno la proposta vede i 

giovani impegnati in due momenti forti: la partecipazione 

alla Lectio divina in Duomo, tenuta da Mons. Repole, Ve-

scovo di Torino e Susa e un tempo di incontro e di servizio 

con i nostri Ospiti della RSA “SS. Innocenti”.  

 
 

19 novembre  

- Giornata mondiale dei poveri. Dovunque, la Chiesa, 

sull’insegnamento di Papa Francesco, “è chiamata ad es-

sere attenta alla persona e alla sua dignità, è chiamata ad 

asciugare le lacrime e a fasciare le ferite”.  

- Iniziano oggi le visite fraterne alle comunità in Italia e 

Svizzera, legate al percorso verso l’unificazione delle due 

Province di Roma e Torino, nell’unica Provincia Nuova 

Europa: sorelle del Governo centrale e provinciale si alter-

neranno per ascoltare e condividere speranze e attese, 

dubbi e paure. Lo Spirito illumini e guidi con la Sua con-

solante presenza.   

  

21 novembre 

- Ricordiamo l’inizio della Laus Perennis alla Piccola 

Casa: è dono di grazia, preghiera incessante che ci invita ad 

attingere quotidianamente alla sorgente viva, fonte perenne 

dell’Amore provvidente di Dio, che fa vivere la Piccola 

Casa in ogni parte del mondo.  

- Giorno di Festa per le Novizie Cottolenghine presenti a 

Coimbatore (India), a Nairobi (Kenya) e a Torino (Italia). 

A loro auguriamo di conoscere sempre più profondamente 

Gesù e gustare il Suo amore fedele, così da “dargli gusto 

in ogni cosa”, come esortava il nostro Santo.  

- Giorno dedicato alle Sorelle claustrali. Il nostro pensiero, 

in particolare, va alla Sorelle nei nostri Monasteri cottolen-

ghini. A loro, chiamate ad avere “la mente e il cuore il più 

possibile occupato di Dio”, il nostro ringraziamento per il 

Dono di amore che si sprigiona dai Monasteri e che fa vi-

vere la Piccola Casa.   

 

22-24 novembre 

A Roma, Madre Elda partecipa ad un Incontro congiunto 

UISG – USG sul tema: Sinodalità: un rinnovato appello 

alla profezia della speranza.  
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23 novembre 

A Miami, in Florida, si celebra il giorno del ringraziamento 

e, dopo averlo vissuto tutti insieme come famiglia del Ma-

rian Center, le Suore hanno invitato a cena, in comunità, le 

ragazze residenti al Centro.  

Aprire la porta della propria casa, accogliere come in fami-

glia, aggiungere qualche posto in più a tavola, preparare e 

gustare il cibo tipico della festa americana, pregare e so-

prattutto ringraziare insieme per i doni che riceviamo con-

tinuamente e in abbondanza: ecco il Thanksgiving day – 

giorno del ringraziamento!   

 
 

23-26 novembre 

Tappa Formativa delle Juniores cottolenghine presenti in 

Italia, vissuta a Rocca di Papa con l’USMI Nazionale.  

Il percorso formativo annuale sul tema: “La minorità come 

stile relazionale” ha offerto un approccio biblico, invitando 

a considerare ogni aspetto della creazione stessa come parte 

di un Tutto, nel quale riconoscere la grandezza di Dio. Le 

giornate si sono concluse con una visita speciale alla “Spe-

cula Vaticana”, il famoso Osservatorio Astronomico.   

 

27-29 novembre  

La CRI (Conferenza dei Religiosi in India) ha organizzato 

tre giorni di Formazione per i Formatori, ai quali hanno 

partecipato alcune Sorelle di White-Field e Fort Cochin, 

per incrementare la conoscenza della legge circa le proce-

dure legali di tutela verso le persone fragili.  

 

28 novembre  

Alla Piccola Casa di Torino, in occasione dei 120 anni 

dell’Unitalsi, si accoglie il pellegrinaggio con la statua di 

Maria, proveniente dal Santuario di Lourdes: preghiera, 

canti, silenzi e commozione … nei vari passaggi nelle RSA 

Annunziata, SS. Innocenti, Beato P.G. Frassati, al Mona-

stero S. Giuseppe, alla Chiesa Grande…sotto lo sguardo di 

Maria Immacolata, il cuore si consola e la speranza di pace 

sempre rinasce! 

 

29 novembre 

Anche all’Hospice Cottolengo di Chieri, l’effige di Maria 

Immacolata passa di camera in camera, quasi ad abbrac-

ciare teneramente ogni paziente e portare la consolazione 

tanto desiderata! 

  

30 novembre  

- Le consigliere Sr. Anastasia e Sr. Luisa rientrano a Torino 

dopo il periodo di permanenza in Kenya e Tanzania. Por-

tano a tutte il saluto e il ricordo delle Sorelle delle comunità 

della Neo Provincia Africa “Beata Maria Carola Cecchin”!  

- Suora Madre inizia la visita canonica nel Monastero di 

Pralormo “Preziosissimo sangue di Gesù”. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 dicembre:  Festa della Provincia Asia “San Francesco Saverio”. Un caro augurio a tutte! 

 

8 dicembre:  Solennità dell’Immacolata Concezione.  

  Festa delle Provande cottolenghine 

 

25 dicembre:  Natale del Signore. “Ti vediamo così vicino, vicino a noi per sempre: grazie, Signore” (Papa Francesco).  

 

Primo Triennio  

Sr. Shalet Karunambaram   Superiora della comunità di St. John’s Hospital – Bangalore  

Sr. Sophy Kalathiparambil  Superiora della comunità di Paliyode  
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Desideriamo ricordare l’iniziativa “Comunità in ascolto, Comunità in dialogo” delle Religiose e dei Religiosi della Diocesi 

di Pinerolo nel cammino Sinodale 2023. Offrendo la disponibilità all’ascolto hanno pensato di valorizzare quello che “già 

esiste”, come scrivono nel depliant di presentazione dell’iniziativa: “da sempre i sacerdoti si dedicano alla confessione o 

all’accompagnamento spirituale, le suore e le consacrate ascoltano i problemi delle persone che si rivolgono a loro con 

fiducia…il dono che offrono i religiosi è un ascolto molto umano, fraterno, gratuito, senza pregiudizi, nel rispetto della 

riservatezza, aperto a tutti e a tutte”.  

Noi ringraziamo le nostre Sorelle cottolenghine di Pinerolo e Pinasca con i nostri sacerdoti, per aver dato la loro disponibilità 

in questa iniziativa.   

 

  
 

49. Sr. Antonietta del Patrocinio, Secci  – Maria - nata a Ollastra Simaxis (OR) 

deceduta il 04/11/2023 nella Casa Cottolengo di Cuglieri, di anni 96 – di professione 67 

 

50 Sr. Adele Anania, Borgo – Maria Santina - nata a Borgo Vercelli (VC)  

deceduta il 04/11/2023 nella Casa Cottolengo di Cuneo, di anni 80 – di professione 56 

 

51 Sr. Antonietta del Salvatore, Urgu – Sebastiana - nata a Bosa (OR)  

deceduta il 07/11/2023 nella Casa Cottolengo di Cuglieri, di anni 88 – di professione 66 

 

52 Sr. Giovanna Giuseppina, Bergamin – Bruna - nata a San Martino di Lupari (PD)  

deceduta il 12/11/2023 nel Reparto “Santa Giovanna” della RSA Annunziata alla Piccola Casa di Torino,  

di anni 87 – di professione 65 

 

53 Sr. Attilia, Betto – Annetta - nata a Camposampiero (PD)  

deceduta il 20/11/2023 nel Reparto “Santa Cristina” della RSA Annunziata alla Piccola Casa di Torino,  

di anni 101– di professione 83 

 

 

 

 

“Paradiso, Paradiso …  quanto sei bello! 
Quando verrà quell’ora in cui potrò vederti 

e goderti per l’intera Eternità?” 
dal Canto: Paradiso, Paradiso! (dedicato a Madre Marianna Nasi) 

 

 

 


